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Uvod

KUCHARKA K MIXERU

MIxSy

uvoD

Vdzeni spotrebitelé a zdkaznici,

dostdvd se Vdm do rukou kuchyrisky pomocnik nové generace, ktery se vyznaluje
vysokym vykonem (10 aZ 15 tis. otdcek za minutu). Tento tudaj sdm o sobé vypovidd, ze
je urcen pro velmi rychlé dpravy a zpracovdni nejriznéjsich pokrmd.

Jevitanym pomocnikem proty, ktefitrdvineradi mnoho casu pritechnologii zpracovdni
surovin a maji rddi domdci stravu, stejnym dilem i pro ty, ktefi prdvé naopak velmi radi
pripravuji rizné kulindrské speciality, rovnéz pro rodiny s malymi détmi a stejné tak
i pro rodiny s prestdrlymi nemohoucimi osobami.

Béhem nékolika minut si mdzZete timto mixérem pripravit jidla vhodnd a ,Sitd pfimo
na miru” pro osoby, které musi dodrZovat nejriznéjsi stravovaci diety - jen pro priklad
— diabetickou, bezlepkovou, pri vysokych hladindch krevniho cholesterolu, vysokém
krevnim tlaku, potiZich s nadvdhou, onemocnénich ledvin a podobné.

Abyste byli se zakoupenym vyrobkem plné spokojeni, je nutné procist si dukladné
ndvod na jeho pouZiti. V mnoha pripadech budete pfi slehdni a postupném priddvdni
surovin postupovat zcela odlisné, nezZ jste byli doposud zvykli. Proto doporucujeme,
abyste si pozorné precetli a dodrzovali uvedeny pracovni postup. V krdtké dobé si
oblibite moZnosti zjednodusovdni pracovnich technologii, isporu nddob pri zhotoveni
findIniho pokrmu, ale hlavné obrovskou usporu casu. Abyste byli od prvopocdtku pri
prdci s timto tycovym mixérem uspésni, dovolujeme si Vdm nabidnout pro inspiraci
nékolik recepti na pomazdnky, krémy, koktejly, zmrzliny, ledové ndpoje, teplé pokrmy,
kynutd a trend tésta i sladkd pokusent.
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Mlécné

napoje J

7 s

MIécCné napoje

Zéakladem je mléko s riznym obsahem tuku
podle vlastniho uvdazeni a stravovacich
navykd - nejlépe nizkotu¢né. Mlzeme
pouzit také podmasli, kefiry, kysana mléka
(biokys apod.). Jako dalsi suroviny mizeme
pouzit tvaroh, jogurt, krémovou smetanu,
uvafeny pudink, ovoce (tfeSné, visné apod.
bez pecek) cerstvé nebo kompotované,
mrazené celé nebo ovocnou dien, zmrz-
linu, ovesné, pseni¢né, je¢né nebo sojové
vlocky, jemné mletou kokosovou moucku,
Granko, ovocné stavy, dzemy, ofechy, man-
dle atd.

Jahodovy koktejl

+ 250 ml nizkotu¢ného mléka (vychlazené)
+ 1 navriena |Zice mrazenych jahod - 1 Izicka
vanilkového cukru, cukr nebo DIA sladidlo

Do uzké nadoby nalijeme podchlazené
mléko, pfidame ostatni slozky, nasadime
nozovou hlavu a rozmixujeme. Vytvofi se
bohata péna.

Broskvovy koktejl

+ 30 g broskvového kompotu « 3 dcl mléka
+ 40 g mletého cukru « 1 vejce - rozdrceny
led

Broskvovy kompot, mléko, cukr a vejce asi
2 minuty mixujeme. Led rozdélime do 4
pohart a zalijeme rozmixovanou smési.

Ovocny koktejl

« 2 |zice Cerstvého ovoce « Va Il mléka « 1 |Zice
medu

Vse rozmixujeme. Podavame vychlazené.

MIlééna ovocna tiist

« 1 bily jogurt « ovoce - jahody, banany,
ananas (Ize nahradit ovocnym jogurtem)
« 4 |zice cukru « 1 Zloutek « nékolik kostek
ledu - Slehacka nebo Tatra mléko

Jogurt, ovoce, cukr a Zloutek postupné
uslehame, led rozdrtime. Nakonec
zaslehame uslehanou Slehacku ¢i Tatra
mléko.

Dalsi koktejly

Nasledujicikombinace surovinpromichdme
vzdy stejnym zpUsobem, a to v Uizké nadobé
nozovou hlavou.

1. zaklad = 250 ml podmasli, 2 lzice
ovocného Granka, 1 Izicka vanilkové-
ho cukru

2. zdklad, ovesné vlocky s kokosem
(2:1) rozmixované v procesorovém
mlynku, sezénni nebo kompotované
ovoce.

3. zaklad, dzem

. zaklad, ovocny sirup, citronova stava

5. zdklad, 2 kopecky domaci ovocné
zmrzliny nebo ovocné diené

6. zaklad, ananas, cukr

7. zaklad, ¢erstvé ovoce, cukr

Do kazdého napoje mlizeme navic pfislehat
tvaroh pro zahusténi, jogurt, pudink, popf.
muzeme sladit medem.
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Chlazené napoje

Chlazené napoje

V nadobéch na led nechdme v mraznicce
zmrznout ¢istou vodu, vodu s pfisadou
sirupGriznych chutiabarevartznobarevné
dZusy. Ledovou tfist vytvofime z ledovych
kostek jejich rozmixovdnim. Na vétsi
mnozstvi ledu pouzijeme vétsi nadobu
s uzkym hrdlem (idedIni je TecSy nadoba
vakuového systému VacSy nasi firmy) a na
mixér nasadime sekaci ndz. Pfi nalévani
napoji dodrzujeme pravidlo, které tika, ze
za¢indme nejhustsim a kon¢ime nejtidSim
napojem.

Ledova mineralkal

Do vysoké sklenice vrstvime rGznobarev-

nou ledovou tfist, zalijeme minerdlkou
a podavame s br¢kem.

Ledova mineralka ll

Do vysoké sklenice ddme ¢irou ledovou
trist a po sténé sklenice nalijeme po tycince
nebo po lzici jeji vypouklou ¢&asti nahore
2 az 3 rznobarevné sirupy, od kazdého asi
1 polévkovou lzici. Vzniknou barevné vrst-
vy. Sklenici dolijeme mineralkou.

Alko |

Do vysoké sklenice ddme ¢cirou ledovou
trist, po sténé sklenice nalijeme 0,5 dcl
Fernetu a opét po sténé sklenice dolijeme

tonikem.

Alko i

Do vysoké sklenice ddme ¢&irou ledovou
trist, po sténé sklenice nalijeme 0,2 dcl gri-
otky, 0,2 dcl vodky, 0,5 dcl pomeran¢ového
dzusu a dolijeme vinem (muUze byt i Ver-
mut) nebo mineralka.

Alko lli

Do vysoké sklenice dame vrstvy ledové

tristé rlznych barev a zalijeme perlivym
vinem.

Alko IV

Do vysoké sklenice dame vrstvy ledové
tristé rGznych barev, po sténé nalijeme 0,5
dcl vodky a dolijeme perlivym vinem, popf.

mineralkou.

Alko V

Americka limonada

Na dno vysoké sklenice ddme rdzné druhy
kompotového nebo cerstvého ovoce,

navrsime ledovou tfisti a zalijeme mine-
ralkou.

Do vysoké sklenice ddme ¢cirou ledovou
trist, po sténé nalijeme 0,5 dcl rumu a doli-
jeme Coca-Colou.
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Likéry

Likéry

Poznamky

Chlupata vodka

- kompotované merunky - ledova trist
» broskvova vodka

Merunky dlkladné rozmixujeme a smi-
chéame s ledovou tfisti. Tuto smés opatrné
vlijeme do vy3Sich sklenic a dle chuti
¢i potfeby dolévame broskvovou vod-
kou. Népoj je velmi jemné chuti a velice
osvézujici.

Karamelovy krém (likér)

+ 400 g cukru « 1 dcl vody « V4 | mléka -
2 Zloutky « 1-2 dcl rumu « 2 IZi¢ky instantni
kavy « 2 IZicky cukru

Cukr s vodou uvafime za stalého michani
na karamel. V mléce rozmixujeme Zloutky
mixérem s nozovou hlavou a pfilijeme ke
karamelu. Za stalého michani povafime.
Az se karamel zcela rozpusti, odstavime ho
a nechdme za obcasného zamichani vy-
chladnout. Do vychlazeného karamelu
pfilijeme dle chuti rum a zaslehdme jej
mixérem se $lehacim kotouc¢em. %2 dcl
karamelu vlijeme do vysoké sklenice.
Zinstantni kdvy, cukru a studené prevafené
vody uslehdme krém, ktery vlijeme do
sklenice na karamel a dolijeme studenou
nebo vafici vodou. MizZeme dozdobit
slehackou z nizkotu¢ného mléka, strouha-
nou ¢okoladou atd. Pijeme br¢kem.

Vajecny konak...

+ 1 neslazené kondenzované mléko -
1 slazené kondenzované mléko - 4 Zloutky -
1 vanilkovy cukr « %2 | rumu

MixSy’



L Dalsi napoje J

Dalsi napoje

Napoj na srdce a cévy

Pomerancovy dzus

2 pomerance - 2 kg mrkve « 1 kg krysta-
lového cukru « 40 g kyseliny citrénové
+ 91 vody

Vodu svafime s cukrem. Pomerance (celé
i s klirou) s mrkvi rozvafime, rozmixujeme
a pfiddme ke svarené vodé.

Ledova kavall

- mletd kava dle chuti - cukr « mléko « nékolik
kostek ledu

Kavu zalijeme studenou vodou, ochutime,
doddme mléko a vyslehame do husté pény.
Nakonec pridame pér kostek ledu.

« 2 jablka « 2 broskve « 2 polévkové |Zice
ovesnych vlioc¢ek « 250 ml mléka

Jablka a broskve nakrdjime na kousky,
pfiddme ovesné vlocky, mléko a rozmixu-
jeme.

Mixovana kysana smetana

» 1 kysana smetana - 2 Izice mouckového
cukru

Hodné podchlazenou kysanou smetanu
a cukr rozmixujeme. Obména: Muizeme
pfidat 1 IZici kakaa s 3 IZicemi mouckového
cukru. Vyslehdme do husta nozem na
Slehani.

Ledova kava ll

Jogurtovy napoj

« kdva « nanukovy dort - Slehacka

Uvafime kdvu, vychladime, pfiddme nanuk-
ovy dort a vyslehame. Zdobime Slehackou.

Jahodovy (malinovy) nektar

« %2 | mléka « nékolik kostek rozdrceného
ledu « 10 dkg jahod nebo malin (Ize také
pouzit ¢erny rybiz, borGvky ¢i vypeckované
visné s rumem) « 1 Zloutek - trochu vodky
nebo ginu - cukr dle chuti

Medvédi mléko

« horké mléko - med - bordvky nebo visné
s rum - cukr

- bily jogurt « cukr - mléko - pfichut: rGzné
zavafeniny nebo Cerstvé ovoce, med

Povzbuzujici napoj

« %2 | studeného mléka « 1 porce mokka
zmrzliny « 1 dcl vychlazené cerné kavy

Vsechny suroviny smichdme a par vtefin
mixujeme. Pouzijeme ndstavec na michani.
Podéavame ve velkych sklenicich.

MixSy’



L

Salaty

)

Salaty

Bleskovy salat

Celerovy salat

-1 celer - 1 jablko - 2 IZice citronové stavy
+ 5 dkg majonézy - sl

Celer a jablko rozmixujeme, pfiddme ma-
jonézu, citronovou stavu a osolime.
Podavame s rohlikem, vekou nebo banket-
kou, napfiklad jako predkrm.

Letni salat

« hlavkovy salat - 2 strouzky ¢esneku « tvrdy
syr (eidam) « 1 natvrdo uvarené vejce « bily
jogurt - ¥4 IZicky hoic¢ice « s, pepf - olej

Saldt nakrdjime nadrobno, pfiddme na-
strouhany cesnek, syr a pokrajené vejce.
Vse promichdme a pfidame bily jogurt.
Ochutime 3$petkou cukru, soli, pepre
a hof¢ici.

Zdobime raj¢etem (keCupem) a nastrou-
hanym syrem.

Lehky vlasak

+ 30 dkg saldmu « 7 dkg hrasku - 30 dkg
sterilované okurky nebo zeleniny « V2 skle-
nice majonézy - 1 lzice polohrubé mouky
+ Yal mléka

Nakrajeny salam, okurky a hrasek smichdme
s majonézou. Do této smési pridame vy-
chlazenou kasi, kterou jsme uvafili z mouky
a mléka. Ochutime peprem, soli, Spetkou
cukru, worcestrem, hofcici ¢i nalevem
z okurek. Salat |ze nastavit i vafenym bram-
borem.

« 1 skleni¢ka sterilované zeleniny (Moravan-
ka, Kunovjanka) « tvrdy syr - saldm « kofeni
dle potfeby - jogurtovd majonéza (dle
receptt MixSy)

Sterilovanou zeleninu rozmixujeme, ddme
do misy, ptiddme nakrajeny saldm, syr
a jogurtovou majonézu. Vse promichame
a poddvame s bilym peclivem nebo na
chlebiccich.

Krabi salat

« 1 balicek krabich ty¢inek « 1 Lucina
- 1 stredni cibule » majonéza - sl, pepf

Tycinky a cibuli, kazdé zvlast, rozsekame.
Pfiddme Luc¢inu, majonézu a lehce
hnétatem MixSy zamichdme. Dle chuti
ochutime kofenim.

Salat z kysaného zeli s okurkami

+400 g kysaného zeli - 3 sladkokyselé okurky
- 2 kapie nebo %2 Salku sterilované kapie
+1Izice oleje « 1 |1Zice cukru « Spetka mletého
pepre « stl

Kysané zeli rozmixujeme najemno. Na
hrubsi kousky rozmixujeme okurky a kapii.
Osolime, opepfime, zakapeme olejem,
podle chuti osladime a vse promichdme.

MixSy’



Salaty

)

Zeleninovy salat

« ¥ Cinského zeli « 2 rajc¢ata « 2 papriky -
porek nebo cibule « tvrdy syr na posypani

Nalev: « 2 IZice oleje « 2 Izice octa - 4 Izice
vody - IZice vegety - 1 |Zice salatového
kofeni « stl

Zeleninu nasekdme v mixéru, zalijeme
nalevem a nakonec posypeme nastrou-
hanym tvrdym syrem.

Salat z kralika

« kralik « 2 | octa « 10 ks nového koreni
+ 15 ks pepre « 5 bobkovych listd - majonéza
« 1 sklenice okurek « 3 cibule - 2 |Zice hoicice
« 1 sklenice ¢alamady - sul, pepf

Krélika uvafime v octu, ktery doplnime
vodou tak, aby byl ponorfeny. Vychladlé
maso obereme z kosti a nakrajime na drob-
né kousky. Pfiddme majonézu pfipravenou
mixérem MixSy, nastrouhané okurky, cibuli,
hoi¢ici, ¢alamadu, sal a pept dle chuti.
Nechame 24 hodin ulezet v lednicce.

Kureci koktejl

« % kufete « 1T mrkev - 1 maly celer -
1strednévelkacibule+4zrnkapepre-13alek
majonézy - 2 IZice citrobnové stavy - 1 jablko
+ 1 natvrdo uvarené vejce « 1 sladkokysela
okurka « worcestrova omacka « cukr « sl

Kufe uvafime se zeleninou a cibuli. Po
uvafenijej vyjmemezvyvaru a nechdme vy-
chladnout. Mrkev, celer, okurku, oloupané
jablko a vejce ddme do misy a rozmixujeme
(ne najemno). Pfidame vykosténé, nahrubo

rozmixované kure. Pokapeme citronovou
stavou, pfidame Spetku cukru a mirné
osolime. Dobfe promichame a dodame
majonézu.

Nechdme do druhého dne odlezet. Pfi
podavani ozdobime saldtovou okurkou,
dilky vafeného vejce, Ctvrtkami citrénu,
petrzelkou.

Poznamky
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L Majonézy J

Majonézy

Dalsi kombinace:
Bez vajicka.

Do zdkladni, jogurtové nebo smetanové
Zakladni majonézy mlzeme pfidat sekané okurky

«1dcl podchlazeného trvanlivého nizkotu¢-
ného, resp. odtu¢néného mléka - 2 dcl oleje
1 Izicka horcice « 1 1Zzicka octu (citrébnové
stavy, vinného nebo jable¢ného octa) -
Spetka soli - Spetka pepre

Mléko nadlehame kotouc¢em na Slehani
do tuhé pény, pfilévame olej, vyslehdme
do husta, pak pfiddme ostatni ptisady
a doslehame. Uspora je 2/3 ceny kupo-
vané majonézy. Doporuceni: Srazi-li se
majonéza v pribéhu slehani, nalijte do jiné
nadoby trochu mléka a pomalu pfilévejte
srazeninu za neustalého 3lehani. Naslehate
opét vyte¢né jemnou majonézu. Hoto-
vou majonézu muzeme rozdélit na tfi dily
a z kazdého udélat jednu pomazanku, viz
stat Pomazanky.

S kecupem

K hotové majonéze pfislehame 1 dcl
kecupu, podle chuti mizeme pfisladit.

nebo &esnek, kien, drceny pepf (4 druhy),
provensalské bylinky, pérek, pazitku apod.

Hoicicova s kecupem

K zdkladni majonéze pfislehdme 2 lzice
hoi¢ice, 1 az 1,5 dcl keCupu a pfiddme
jemné sekanou stfedné velkou cibuli,
podle chuti mizeme dosolit a dokorenit
pepfem, Spetkou palivé papriky apod. Je
pikantni pfilohou k minutkdm, smazenym
hranolkiim, na toasty atd.

Pozn.: Obdobné mizZeme upravit i ma-
jonézy z vajicek — misto mléka pouzijeme
1 vejce, mGzeme Slehat vse spolecné.

Majonéza s varenym bramborem

« 1 kysand smetana - 1 vafeny brambor
« 1 IZicka hofi¢ice « 1 mala cibule - stl, pept

VSechny suroviny dobfe
a ochutime.

rozmixujeme

S kysanou smetanou

Tvarohova majonéza

K zdkladni majonéze prislehame kelimek
smetany, podle chuti pfisladime.

S neslazenym jogurtem

K zékladni majonéze prislehame neslazeny
jogurt, podle chuti pfisladime.

+ 10 dkg tvarohu « 5 Izic mléka - 1 Zloutek
- 1 Izice oleje « 1 IZice citronové stavy
- cukr, sdl « 2 Izicky hofcice

Do mixéru dame mléko, po <&astech
pfidavame tvaroh, Zloutek, olej, citrénovou
stavu, hofcici a nakonec Spetku cukru a soli.
Vysledkem je netu¢na majonéza.

MixSy’



L Majonézy J

Jogurtova majonéza

« 1 bily jogurt « 1 |Zice hof¢ice - 1,5 dcl oleje
« 12 I1Zicky vegety - Spetka pepfre

Do nadoby dédme viechny suroviny kromé
oleje a mirné Slehdme asi 1 minutu. Potom
pfidavdme olej (az do upIného zhoustnuti).
Misto hoic¢ice mizeme pouzit ke¢up nebo
Cesnek.

Syrova majonéza

« smetanovy taveny syr « mléko « kecCup -
hofi¢ice « Cerstvé bylinky nebo cesnek - sul

Ve vy$si nadobé rozmackdme syr
a rozfedime trochou mléka. Ochutime soli,
kec¢upem, hoi¢ici a bylinkami (¢esnekem).
Potom vse slehame tak dlouho, az ziskame
dokonale hladky krém.

Dietni majonéza bez vajec

« 1 dcl mléka « 1 IZice hof¢ice « Stava z 1 cit-
rénu - 1 dcl oleje

Vse uslehame. Citrén ddvame dle chuti.

Poznamky
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Zmrzliny

Zmrzliny

Zmrzlina ze zmrzlého ovoce

« % kg zmrzlého ovoce - 3-4 lzZice
mouckového cukru « %2 vanilkového cukru
« 3 dcl mléka

Hodné zmrzlé ovoce ddme do vyssi na-
doby a pfidame oba cukry. Stfidavé mixu-
jeme nozovou hlavou a prilévame mléko.
Zmrzlinu okamzité poddvame. Jako ovoce
muzeme pouzit jahody, banan (oloupany,
nakrdjeny na kole¢cka a zmrzly), kiwi,
vypeckované meruniky, broskve, 3vestky,
popf. jakékoliv jiné ovoce i kompotované
bez nalevu. Misto mléka muizeme pouzit
jogurt, tvaroh, Sleha¢ku nebo smichat
tyto mlécné produkty dohromady. Pro
dochuceni muizeme pouzit trochu cit-
ronové stavy, pomerancové stavy, konden-
zované mléko, Tatra mléko.

Zmrzlinova smés ke zmrazeni

« 1 Slehactka « 3 lzice cukru krupice -
1 vanilkovy cukr « 2 vejce « Cerstvé nebo
kompotované ovoce nebo marmeldda -
kakao - ¢okoldda ze sacku Dr. Oetkera
med, dZzemy, marmelady

Nozovou hlavou rozmixujeme ovoce.
Sleha¢ku uslehame Slehacim kotouckem
s vanilkovym cukrem. Zvlast uslehame
Slehacim kotoucem Zloutky se 2 Izicemi
cukru.

Zvlast uslehame bilky s 2 Izicemi vrouci
vody tak, Ze $lehame Slehacim kotoucem
na nizsi otacky az do tuhé pény a pfiddme
1 lzici cukru a rozmixované ovoce. Na-
konec viechno lehce promichdme tak, aby
Slehacka, Zloutky i bilky s ovocem tvofily

10

barevnou mozaiku. Ddme do misek od
nanukového dortu a zmrazime. MGzeme
téz pouzit vysokou plastovou VacSy dozu,
z niz odsajeme vakuovou pumpou VacSy
vzduch.

Zmrzlinal

«Yal smetany « %4 | jahod « snih z bilk{

Smetanu a jahody uslehdme. Pfidame snih
a dame na 2 hodiny zmrazit.

Zmrzlinall

« zmrazené ovoce - $lehacka nebo bily
jogurt « cukr

Zmrazené ovoce rozmixujeme a pridame
Slehacku (bily jogurt). Podle potieby
osladime a dame do mrazni¢ky. Mis-
to zmrazeného ovoce mizeme pouzit
i zavarené, ze kterého slijeme stavu a dame
ho zmrazit.

Ovocna zmrzlina

«zmrazené ovoce - plnotu¢né mléko - mlety
cukr - 1 IZice rumu

Hodné vychlazené mléko vyslehdme
v tuhou pénu, pfiddme ovoce, cukr a rum.
Smés rozsekdme nozovou hlavou, opét
vyslehdme a zmrazime. Podavame s ovo-
cem a oplatkem, posypeme ¢okoladdou.
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Zmrzliny

Bananova zmrzlina

«zmrazené banany - 2 |Zice cukru - Slehacka
z nizkotu¢ného mléka

Udéldame 3Slehacku, do které pfiddme
zmrazené bandny a cukr. Pofadné rozmixu-
jeme. Hotovou zmrzlinu ddme do misek,
ozdobime ovocem, Slehackou, posypeme
¢okolddou nebo polijeme griotkou.

Jogurtova zmrzlina

- zmrazené ovoce nebo cerstvé ovoce
s kostkami ledu « 1 bily jogurt « umélé
sladidlo

Ovoce rozmixujeme nozovou hlavou a tro-
chu pfisladime. Zmrzlinu mdzeme poda-
vat hned nebo ji ddme zmrazit. Ozdobime
nizkotu¢nou Slehackou.

Bananovo-jable¢na zmrzlina

« 2 dily zmrazenych banant -« 1 dil
zmrazenych jablek (letni, kyseld) « Slehacka
- cukr « pal vanilky

V3e dobre rozmixujeme a podavame.

Poznamky

11

MixSy’



Dezerty
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Dezerty

Tvarohovy ovocny dezert

+250gtvarohu- 3 Izice jogurtu nebo kysané
smetany « 1 lzice cukru « 1 lZice dZzemu
+ 1 velké strouhané jablko

Tvaroh, jogurt, cukr a dzem naslehdme
a vmichame strouhané jablko. Ddme do
misek a posypeme nadrobno krajenym
ovocem.

Détsky tvarohovy dezert

« 1 tvaroh - 3 lzice mouckového cukru
« ovoce (jahody, merunky, broskve atd.)
- citrénova $tava

Do vy3si misky dame tvaroh, cukr, ovoce
a podle chuti citrénovou stavu a vse roz-
mixujeme. Vzniklou hmotu ddme do misek
a nechame v lednicce vychladit.

Ovocny dezert

+ 1 pudink - mléko - 1 vanilkovy cukr « %2 dcl
smetany - mékké ovoce - piskoty

Pudink uvafime dle nédvodu, nechame vy-
chladnout a poté vyslehame s vanilkovym
cukrem a smetanou. Touto smési polévame
ovoce prolozené piskoty. V chladnicce
nechdme prolezet asi 1 hodinu.

trochou vody a dusime asi 10 minut. Potom
skofici a hfebicek vyndame a vie dobre
rozmixujeme. Nechdme  vychladnout
a dodame vodu tak, aby smési bylo 2 litru.
Pfiddme vanilkovy pudink, opét rozmixu-
jeme a za stédlého michani uvafime. Hotovy
pudink mdzeme nalit do misek na piskoty.

Slehany pudink se slehac¢kou

+ 1 vanilkovy pudink « 1 | mléka « 0,25 |
smetany na Slehani

Podle ndvodu uvafime z mléka pudink
a nechdme vychladnout. Do vychlazeného
pudinku vslehdame smetanu a dobfe
vyilehdame. Zdobime 3leha¢kou. Sleha¢ku
muzeme pripravit z hodné vychlazeného
nizkotu¢ného mléka, které 3Slehdme po-
moci Slehaciho kotouce. Nejdfive slehdme
na dné a potom postupné vytahujeme po
sténé nadoby nahoru. Postup opakujeme
az do Uplného zhoustnuti.

Ovocna presnidavka

- jablko « rGizné ovoce (merunky, broskve,
Svestky atd.)

Jablko vykrajime, ale neloupeme. Pfiddme
dal3i ovoce a vie umixujeme. Jestlize mame
hmoty dost, mGzeme ji dat do sklenic¢ek
a 20 minut zavafrit pfi 80-85 °C.

Jable¢ny pudink

Jablec¢na presnidavka s bananem

+ 5-6 ks jablek « 3-4 IZice cukru - skofice «
htebicek « 1 vanilkovy pudink

Jablka oloupeme a nakrdjime na kosticky.
Priddme skofici, hiebicek, cukr, podlijeme
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+4jablka 1 banan - 1dcl jakéhokoliv dzusu
« 1 vanilkovy cukr

Vse rozmixujeme, naplnime do sklenic
a nechame nékolik hodin v chladu ulezet.

MixSy



Dezerty

)

Ovocna pénal

+ 10 dkg cerstvého ovoce (maliny, jahody)
+ 12 dkg cukru « 1 bilek « 1 IZice citronové
stavy

Nastavcem na michani (stupen rychlosti 1)
vse vyslehame do husté pény.

Ovocna pénall

« 0,7 | zavafenych broskvi nebo hrusek -
1 vejce « Y2 vanilky « cukr dle chuti

Broskve, vejce, vanilku a cukr vyslehdme.
Podavame vychlazené v poharech. Mizeme
také pfidat vajecny konak.

Misa

« 6 vajec « 5 Izic mletého cukru « 1 a %2 IZice
oleje « 2 IZice kakaa + 5 lzic polohrubé
mouky

Krém: « 2 tvarohy « 1T maslo « 20 dkg cukru «
¢okolada na polevu

Smichame vejce, cukr, olej, kakao a mouku.
Slehacim kotou¢em umixujeme a vylijeme
na vymazany a vysypany plech. Pe¢eme
jako piskot.

Krém:V3e vyslehame, natfeme na vychladly
piskot a polijeme ¢okoladou.

Jahodovo-tvarohovy pohar

« %2 kg zmrazenych jahod - 1 Izice mletého
cukru « 2 mékkého tvarohu « 1 Slehacka
« vanilkovy cukr - ofechy, ¢okoladda

Jahody s cukrem rozmixujeme (mazeme
pfidat i trochu mléka) a vytvofime pyré.
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Pfiddme tvaroh, vanilkovy cukr a opét
mixujeme. Smés rozdélime do pohard,
prelijieme 3lehackou umixovanou MixSy
a zdobime ofechy a ¢okoladou.

Tvarohovy nanuk

« 1 tvaroh « 1 vanilkovy cukr « 5 dkg ovoce
nebo vitalit - 2 dcl smetany nebo Slehacky
« cukr

Vse umixujeme a osladime.

Krémacek

+ 4 dcl mléka « 1 vanilkovy pudink - 40 g
cukru « 2 tvarohy

Z mléka a cukru uvafime pudink. Nechame
vychladit, priddme tvarohy a zaslehame.

Cokoladovy termix

« 1 plnotu¢ny tvaroh « 1-2 vanilkové cukry
(pfipadné mouckovy cukr) « 1 vrchovatd
IZicka kakaa - trocha mléka nebo vody

Vse umixujeme v jemnou hmotu. Plnotu¢ny
tvaroh mizeme nahradit obycejnym a tro-
chou Slehacky.

Poznamky

MixSy’



Pomazanky J

Pomazanky

Pri pfipravé pomazanek mlzeme pouzit jak
majonézu bez vajec, tak klasickou majoné-
zu, maslo, pfipadné tvaroh zfedény tro-
chou mléka tam, kde tvaroh neni soucasti
pfisad.

Rybi pomazankall

- Y3 bezvaje¢né majonézy, viz stat Majonézy
« ¥ plechovky rybicek v oleji « 2 malé
cibulky « 2 strouzky ¢esneku - podle chuti
sul, pepf

Nasadime noZovou hlavu a vse naslehame
do hladké pény. V pripadé, ze by byla po-
mazanka fidsi, nez chcete, mizete pfislehat
taveny syr (60-80 g).

Rybi pomazankal ll

« Y53 bezvaje¢né majonézy, viz stat Ma-
jonézy « %> plechovky rybicek v oleji
+ %2> malé cibulky - 2 strouzky ¢esneku « po-
dle chuti sUl, pept - kecup nebo rajcatovy
protlak

Nasadime noZovou hlavu a vse naslehame
do hladké pény. V prtipadé, Zze by byla po-
mazanka fidsi, nez chcete, mizete pfislehat
taveny syr (60-809).

Rybi pomazanka lll

« 1 rybic¢ky v oleji + 1 pomazankové maslo
bez prichuti - V2 tatarky - cibule

Oloupanou cibuli rozkrojime na ctvrtky,
pfiddme rybicky, pomazdnkové maslo,
tatarku a vSe rozmixujeme ve vy3si VacSy
nadobé.
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Rybi pomazanka IV

+ 1 sardinky + 1/8 masla « 1 cibule « 1 |Zice
horcice « 1 natvrdo uvarené vejce « par ka-
pek citrénu - stl

Vsechny suroviny smichdme dohromady,
dobfe promichame a natirame na chleba,
veku nebo toasty. Ozdobime napfiklad
petrzelkou, rajéaty, pérkem, paprikou.

Pomazanka z tunaka

« 1 konzerva tunidka v oleji « > mésla Flora «
10 dkg tvrdého strouhaného syra - sl, pepi

Konzervu tundka dudkladné rozmixu-
jeme, zaslehdme maslo, okofenime a leh-
ce vmichdme strouhany syr. Podle chuti
muzeme pfidat i 2 strouzky cesneku.

Pomazanka z trescich jater

« 1 konzerva tresCich jater « 2 natvrdo
uvarena vejce « 1 mensi cibule « s, pepf

Tres¢i jatra, vejce a cibuli umixujeme
a ochutime.

Sardinkovy krém

« 1 sardinky v oleji « 1 taveny syr « 1 mensi
cibule - pept, stll « hoi¢ice dle chuti

VSechny suroviny dobfe
v hladkou hmotu.

rozmixujeme

MixSy’
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LahGdkova lososova pomazanka

Syrova pomazanka lll, z Nivy

« 1 krabi¢ka lososa « 1 natvrdo uvafené vejce
nebo ¥ tvarohu (pfipadné oboji — dle chuti)
+ |Zice mésla Rama « 3 IZice majonézy

Vechny suroviny umichdme mixérem do
jemna. Podle chuti mGzeme pridat i syr.

Pomazanka z makrely

+ 1 uzend makrela « 250 g masla Rama -
1 cibule « 1 IZice hoi¢ice « sl

Makrelu obereme od kosti. Pridame
maslo, pokrajenou cibuli, hofcici a sl
a promichame.

Syrova pomazanka |

« Y53 bezvaje¢né majonézy, viz stat Ma-
jonézy « 100 g cihlového syra « 2-3 vétsi
strouzky cesneku - podle chuti sll, pepf
« ke€up nebo raj¢atovy protlak

Syr rozmixujeme v procesorovém mlynku
spolu s cesnekem a vmichdame do
bezvaje¢né majonézy.

Syrova pomazanka Il

« 1 pomazdnkové maslo - 3 tavené
smetanové syry « 2-3 natvrdo uvafena
vejce « 1 sterilovana okurka - sul, pepf

Vse umixujeme do hladka, ochutime
a podavame s pecivem.
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- Y3 bezvaje¢né majonézy, viz stat Majonézy
- V5 kostky tvarohu - 100 g Nivy
+ 1 mald cibulka

Pfisady dame do majonézy a nozovou hla-
vou naslehame. MlzZeme pfidat pazitku
nebo ¢esnek, pfipadné oboji.

Syrova pomazanka IV, z taveného syra

- %3 bezvaje¢né majonézy, viz stat Ma-
jonézy - 5 kostky tvarohu - 60-80 g tav-
eného syra (smetanovy, Tomi apod.)
« 1 mala cibulka - 2 strouzky ¢esneku

Pfisady dame do majonézy a nozovou hla-
vou naslehdme. Podle chuti dosolime.

Syrova pomazanka se salamem

- Y3 bezvaje¢né majonézy, viz stat Majonézy
+ 3 velké mékké tavené syry (60-80 g)
+ 3 |zice mléka « 1 sklenicka Kunovjanky
(0,3 I) « 3 oloupana natvrdo uvarend vejce
+ 300 g mékkého saldmu (kabanosu) -
petrzelova nat

Kabanos ¢i saldm spolu se syrem, mlékem,
vajicky, petrzelkou pfiddme do majonézy
a nozovou hlavou mixujeme do jemna.
Na zavér pfiddme Kunovjanku a znovu
lehce promixujeme. Podle chuti osolime
a opepfime.

MixSy’
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Syrova pomazanka s olejovkami

« 1 krabicka sardinek nebo $protli - 1-2 ta-
vené syry « kousek syrového celeru « 1 ci-
bule « sl « citronova stava - pazitka

Taveny syr a sardinky rozmixujeme nozovou
hlavou ve valci MixSy. V procesoru umi-
xujeme kousek celeru, ktery vsypeme do
vélce. Ochutime soli a citrénovou $tavou.
Nakonec vmichdme drobné nakrajenou
cibuli a pazitku. Podavame s opecenym
chlebem.

Kfenova pomazanka

« V3 bezvaje¢né majonézy viz stat Majonézy
« %2 jablka « kofen kfenu « 100 g tvrdého
syra

Kfen, jablko a syr rozmixujeme v proce-
sorovém mlynku a vmichdme do zakladni
majonézy.

Romadurova pomazanka

« V3 bezvaje¢né majonézy viz stat Majonézy
- V5 kostky tvarohu « 1 Romadur
« 2-3 strouzky ¢esneku - stl, pepft

Vdechny prisady dame do majonézy
a zpracujeme nozovou hlavou. Podle chuti
osolime, pfipadné pfipepfime.

Pomazanka s jatrovym syrem

« Y3 bezvaje¢né majonézy viz stat Ma-
jonézy « 100 g mékkého taveného syra
100 g jatrového syra « 1 mala cibulka - 2-3
strouzky cesneku - sul, pepf
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VSechny pfisady ddme do majonézy
a zpracujeme nozovou hlavou. Podle chuti
dosolime, pfipepfime nebo na $picku noze
pfiddme mletého zazvoru.

Masova pomazanka I, z masové konzervy

» ¥4 kg masové konzervy « 1 mald cibule
+ 100 g mékkého taveného syra - 1 Izicka so-
jové omacky « 1 mald cibule « 1-2 strouzky
cesneku (nemusi byt) « stl, pepf

Vsechny pfisady dame do uzké nadoby
a zpracujeme nozovou hlavou. Podle chuti
dosolime, pripeptime a priddme hoicici
nebo kecup.

Masova pomazankalll

» 250 g zbylého pec¢eného masa « 1 mala
cibule - 100 g mékkého taveného syra nebo
1 Izice sadla - 1 IZi¢ka sojové omacky « 1-2
strouzky cesneku (nemusi byt) « stl, pepf
« $petka Provensalského koreni

Vsechny pfisady dame do uzké nadoby
a zpracujeme nozovou hlavou. Podle chuti
dosolime, pripeptime a priddme hoicici
nebo kecup.

Masova pomazanka lll

- 1 vepfovd konzerva - 1 cibule - pepf «
cesnek

Vepfovou konzervu vyslehdme mixérem
do pény, pfiddme najemno pokrijenou
cibuli, ¢esnek a pepf. Pripadné mizeme
pomazanku lehce osolit nebo pfidat
vegetu. Zdobime zeleninou.

MixSy
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Klasicka vajickova pomazanka

Vajecna pomazanka lll

+ 125 g masla « 4 natvrdo uvarend vejce -
1 Izice hof¢ice « 120-150 g taveného syra -
1 mala cibule - stll, pepf - 2 strouzky cesneku
(nemusi byt)

Nasadime nozovou hlavu a viechny pfisady
rozmixujeme v doézi¢ce, podle potieby
osolime a opeptime. Chceme-li mit po-
mazanku mozaikovou, z uvarenych vajec
rozslehame s maslem jen Zloutky, bilky
nasekame v procesorovém mlynku na vétsi
kousky a vmichdme do pomazanky. K této
klasické pomazance miiZzeme pridat se-
kané sterilované okurky, zeleninovou smés,
mékky salam, Nivu, tvartizky apod.

Vajecna pomazanka |

+ 1 méslo - 4 natvrdo uvarena vejce « 2 ci-
bule « 1 Izice vielého mléka - stl, pepf

Vsechny suroviny uslehdme do pény.

Vajecna pomazankal ll

1 majonéza 1 Rama maslova
6 trojuhelnickd taveného syra Niva « natvr-
do uvarené vejce « 1 IZice pInotuéné hoicice
- 2 velké cibule - stl, pepf

Mdslo, majonézu, syr a hofcici rozmixujeme
do pény. Do smési ru¢né vmichdme na-
krajenou cibuli a vychladlé nakrdjené vejce.
Dle chuti osolime a opepiime. Ozdobime
rajcetem a paprikou. Podavéame s vekou,
chlebem nebo rohlikem.
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« 6-10 natvrdo uvarenych vajec « 1 cibule
- 1 taveny syr - majonéza - mékky salam -
pazitka - stl, pepf

Vajicka posekdme nozovou hlavou,
priddme nakrdjenou cibuli, syr, sl a pepf.
Vse dobfe promichdme a doddme majoné-
zu, nakrdjeny salam a opét promichame.
Zpestiime posekanou pazitkou, pripadné
indickym kofenim na vajicka. Mazeme na
rohlik nebo veku.

Pikantni pomazanka

+ 300 g mékkého saldmu (kabanos) -
3 sterilované okurky « 3 cibule < majonéza
z 1 vejce « 2 lzice vody - 2 lzice ke€upu -
2 |zice hoicice « 1 IZice sojové omacky

Nejdfive si pfipravime nalev tak, ze uve-
dené mnozstvi vody, ke¢upu, hof¢ice a so-
jové omécky svaiime a nechame vychlad-
nout. Vechny pevné suroviny nakrajime na
kostky, ddme do hlubsi misky a zpracujeme
nozovou hlavou. Pfiddme zchladnuty nélev
a zaslehame majonézu.

Pikantni pomazankal ll

» 2 sardinky v oleji « 4 natvrdo uvafena
vejce « 1 vétsi cibule - 3 sterilované okurky -
1 taveny syr » 1-2 Izice rostlinného tuku -
2 Izice kecupu - 2 Izicky chilli omacky - sdl,
pepf

VSe rozmixujeme pomoci nozového
nastavce mixérem MixSy.

MixSy



Pomazanky

Celerova pomazanka

Zelna pomazanka

+ 1 majonéza - 3 natvrdo uvafend vejce -
1 mensi celer « 1 cibule - sladkokyselé
okurky « worcestrova omacka

Pokrajend vejce smichdme s najemno
nastrouhanym celerem, pfiddme majoné-
zu, okurky, cibuli a worcestrovou omacku.

Celerova pomazankalll

+ 15 dkg tvarohu « 1 Zloutek - 2 IZice oleje
« 10 dkg nasekaného syrového celeru -
1 Izice sladké smetany « 1 |Zice nasekanych
ofech - stll - citrénova stava

Vdechny pfisady vysSlehame do pény
a ozdobime ofechy.

Celerova pomazanka lll

+ 1 mensi celer « 15 dkg tvrdého syra « 2-3
Izice tatarky « 1 mensi cibule

Celer a syr rozmélnime nozovou hlavou,
pfiddme tatarku a najemno nakrajenou
cibuli. Mazeme na chléb nebo platky veky.
Zdobime okurkou ¢i raj¢etem.

Spenatova pomazanka

« Spendt « maslo (Rama) « pomazankové
maslo « sul, pepf « cesnek « 1 natvrdo
uvafené vejce

Spenat uvafime, déme do mixéru
a pfiddme maslo, vejce, pomazankové mas-
lo, stll, pepiacesnek.Vse dobrerozmixujeme
a natirdme na veku. Pomazéanka je dietni
a chutna.
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+ 0,7 | kysaného zeli nebo sterilovaného
sladkokyselého zeli « 25 dkg mékkého sa-
[dmu « 2 cibule - 1 tatarka

Kysané zeli dobfe propereme, nastrouhdme
saldm, pfidame cibuli a tatarku. Okofenime
dle chuti. Mazeme na veku nebo pulky
rohliku.

Pikantni tvarohova pomazanka

+ 200 g mékkého tvarohu - 1 Izice strou-
haného krenu - 2 jablka - 60 g plisfového
syra « 3 |Zice kyselé smetany - stl

Kfen a oloupand jablka rozmixujeme v pro-
cesoru.Tuto smés pak ndstavcem na Slehani
umichame s tvarohem, syrem a smetanou.
Dochutime soli.

Cesnekova pomazanka s tvrdym syrem

« 2 natvrdo uvafena vejce . 2 strouzky
cesneku « T majonéza - tvrdy syr - olej « sul,
pepf « hoicice

Vejce rozmixujeme hlavovym nozem
se Spetkou soli, pepre, trochou hofcice
a ¢esnekem. Pii domixovani prilévame olej
(pouzijeme dérovany kotou¢). Do takto
pfipravené smési pfiddme pomlety tvrdy
syr a majonézu. Pomazanku mizeme na-
mazat na topinku, veku, chleba, rohlik
a dalsi pecivo.

MixSy
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Pomazanka z plisnového syra

Slehana Niva s maslem

« 1 pomazankové maslo « plishovy syr -
Cesnek - vegeta

Syr s ¢esnekem pomeleme a vmichame
do pomazdnkového masla. Podle chuti
dochutime vegetou.

Bramborova pomazanka

« ¥ kg varenych brambor - 2 IZice séjové
omacky « 2 mensi cibule - 4 sladkokyselé
okurky « 4 Zloutky - 2 strouzky cesneku
« kecup « sul, pepf « kmin

Brambory nastrouhame, pfiddme trochu
kecupu, séjovou omacku, nakrajenou cibu-
li, okurky, Zloutky, ¢esnek a ochutime. V3e
dobre promichdme a poddvame s topinkou.

Babicc¢ina pochoutka

« 25 dkg libereckého pérku nebo dietniho
saldmu « 1 pomazankové maslo « 1 mensi
cibule « 1 strouzek cesneku - Spetka pepre
- Spetka mleté palivé papriky

Parek uvatime, nechame vychladnout a na-
krdjime. Postupné pfidavame dalsi suroviny
a umixujeme do pény. Pomazanka se hodi
na chléb, rohlik nebo veku.

Zahradni pomazanka

« 2 natvrdo uvarena vejce - 2 vafené bram-
bory - 2 |Zice studeného mléka - nastrou-
hany kfen (¢esnek) « 1 mala cibule - méslo
- hoi¢ice - sul

Ve smichame a podavame s chlebem nebo
k masu.
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« syr Niva « maslo - mléko

Syr nastrouhdme, pfiddme maslo, mléko
a vyslehame v hladky krém. Podavame
s vekou, rohlikem. Pomazanka je vyborna
k vinu.

Krabi pomazanka

« 1 baleni krabich prstd « 1 mala cibule
+ 1 majonéza

Cibuli a krabi prsty rozmixujeme
a vmichdme majonézu. Podavd se jako
saldt nebo pomazadnka na jednohubky.
Ozdobime platkem citronu.

Coc¢kova pomazanka

« ¢ocCka - celer « mrkev . petrzel - maslo
- rajsky protlak « cesnek - sul

Co¢ku, celer, petrzel a mrkev uvafime,
nechame vychladnout a pomoci nozové
hlavy rozmélnime. Pfiddame maslo, rajsky
protlak, cesnek a sl a vse vyslehdme.
MaZeme na opeceny chléb.

Tvartizkova pomazanka

- 1 balicek odlezelych tvarGzkd - 10 dkg
masla « 2 IZice hoicice - Spetka sladké
(palivé) papriky « 1 cibule « 1 svétlé pivo

TvarGzky, maslo, hoi¢ici, papriku a pokraje-
nou cibuli vlozime do mixéru a rozmixu-
jeme. Dle hustoty ptridavame pivo. Pfilohy:
chléb, pivo, cibule
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Pomazanka na chlebicky

1 pomazankové maslo - 2 natvrdo uvarena
vejce » dle chuti a mnozstvi: majonéza -
hrasek « okurky « salam - cibule « stl, pep¥

Z mléka, oleje, soli a pepre pfipravime za
pomoci mixéru MixSy majonézu (viz stat
Majonézy). Zvlast nasekdme najemno sa-
Idm, okurku, vajicka a cibuli. V3e smichdme
a pfiddme pomazankové maslo a hrasek.
Podle chuti mUzeme osolit a opepfit.
Pomazanku natirdme na veku, kterou
prizdobime zelenou petrzelkou.

Pomazanka na toasty

+ 1 kg papriky « 1 kg cibule « 1 kg rajcat -
5 strouzk( cesneku « V2 balicku DEKA - 1 kg
blcku

Papriky, cibuli, raj¢ata a cesnek rozsekdme
nozovou hlavou v mise. Pfiddme DEKO
a vafime 45 minut. Potom pfiddme
upeceny a pomlety bucek a déle vafime.
Smés ddme do skleni¢ek a 20 minut sterilu-
jeme. Pomazénka je vhodna na toasty nebo
chlebictky. Ozdobime zeleninou.

Pikantni tvarohova pomazanka

- 1 tvaroh - 1 syrové vejce - rajcata - 2 fefe-
ronky - Cervend paprika - stl, pepft

Vse dobie promichdme.

Tvarohova pomazankal l

+ 250 g mékkého tvarohu - 2 Izice masla
Perly « 2 IZice majonézy - 3 trojuhelnicky
taveného syra « 1 mala cibule « 1 natvrdo
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uvarené vejce - petrzelova nat nebo pazitka
- stl, pepf « drceny kmin

Vse dame do misy, cibuli, petrzelovou nat
a vejce pokrdjime a mixérem vyslehame
do hladka. Mazeme na chlebicky, chléb
a pecivo.

Tvarohova pomazankal ll

« Y2 kg mékkého tvarohu « 1 vétsi kapie -
1 stfedni cibule « 2 IZice zakysané smetany
« sUl, pepf « kmin

NoZovou hlavou rozsekdme kapii, cibuli
nakrdjime nadrobno, pfiddme ostat-
ni suroviny, okofenime a proslehdme
muslickovym nastavcem.

Mrkvova pomazanka se syrem

+ 50 g Hery « 50 g tvarohu « 50 g tvrdého
syra (Eidam) « 200 g mrkve « mléko nebo
smetana - stll - petrzelka

Mrkev a syr rozmélnime nozovou hlavou.
Pfendame do vys3si nddoby a spolu s Herou
a tvarohem uslehame. Osolime, pridéame
petrzelku a dle hustoty mléko nebo smeta-
nu. Mazeme na veku.

Pohankova pomazanka

« % hrnku pohanky « 15 dkg Sunkového
saldmu - 1 natvrdo uvarené vejce « 1 IZice
hof¢ice - 2 Izice rostlinného tuku (napf. Per-
la) « sul, pept - petrzelka

Pohanku oplachneme a nechdme projit va-
rem. Vodu slijeme a ddme ¢cistou (1 hrnek)
a dale nechame vafit. V nadobé MixSy
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rozmélnime vsechny ostatni suroviny
spole¢né s polovinou uvafené vychladlé
pohanky. Druhou polovinu pohanky uz
jen mirné zamichdme. Mazeme na chléb
a zdobime zeleninou.

Salamova pomazankall

« 25 dkg mékkého saldmu « 5 natvrdo
uvafenych vajec - 1 cibule « 25 dkg masla
« 2 Izicky ke€upu « 1 IZicka hoicice « 1 Izicka
tatarky - stl, pepr « petrzelka

Saldm, vejce a cibuli nakrajime, pfiddme
maslo, kecup, hoi¢ici a tatarku. VSe dobre
promichdme a ochutime.

Salamova pomazanka Il

+ 10 dkg saldmu - 1 Zloutek - 1 |1Zicka hoicice
+ 15 dkg masla - 1 taveny syr « 1 mensi ci-
bule - stl, pept - 10 IZic vody - V2 IZice octu -
1 I1Zice hrubé mouky

Z vody, octa a mouky uvafime hustou
kasicku. Nakrajime saldm a cibuli, pfiddme
maslo, syr, Zloutek, hoicici, stl a pepf.
Promichdame a smichame s vychladlou
kasickou.

Salamova pomazanka lll

+ 30 dkg Sunkového saldmu - 1 cibule -
100 g taveného syra - 1 sladkokysela okurka
- 1 Izice majonézy - 1 Izice hoi¢ice - sul,
pepf

Saldm pomeleme, cibuli a okurku nakrajime
nadrobno. Pfiddme syr, majonézu, hoiici,
sUl a pepf a dobfe promichame.
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Salamova pomazanka IV

+ majonéza z 1 vejce - 300 g kabanosu
« 1 sklenicka Moravanky (0,3 I) - 60 g tave-
ného syra - 1 cibule « stl, pepf « 2 strouzky
Cesneku

Nechdme okapat zeleninu, nasadime
nozovou hlavu a vsechny pfisady roz-
mixujeme v hlubsi mise. Na zavér pfiddme
majonézu a podle potieby dosolime,
dopepiime.

Pomazanka z sunkového salamu

+ 10 dkg Sunkového saldmu - 2 natvrdo
uvafend vejce « 1-2 sterilované okurky -
2 tavené syry - 2 Izice masla « 1 mensi ste-
rilovana zelenina - stl, pepf

Syr a maslo uslehdme pomoci nastavce na
michdni. V procesoru pomeleme saldm,
vejce, okurky, zeleninu a vie zamichame.
Dochutime soli, pepfem a hoficici.

Jatrova pomazanka

+ 30 dkg jater - 2 cibule « 250 g masla Perly
nebo Ramy - 2 Izice hof¢ice « 2 |Zice sadla
- pepf, stl « 1 |zice vlazného mléka

Jatra udusime na sadle a cibulce. Nechdme
mirné vychladit, nakrdjime na vétsi kousky
a rozmixujeme spolu s dalsi cibuli a cibul-
kou se sadlem, kterou jsme pouzili pfi
duseni. Pfidame maslo, hoicici, pepf, sl
a mléko. V3e vyslehdme do pény.
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Pomazanka z klobasy

Zeleninova pomazankalll

« 1 kostka tvarohu - 1 klobdska (napf. spisska
klobasa) « mléko - hoicice - olej - sUl, pepf

Klobasku rozdrtime v procesorovém
mlynku.Z mléka, hof¢ice a oleje vymichdme
majonézu. Pfiddvame tvaroh a rozdrcenou
klobasku. Dle chuti ptidame sul a pepf.

Pomazanka z Moravanky

+ 1 Moravanka « 15 dkg mékkého saldamu
« %2 sklenicky tatarky

Moravanku slijeme a rozmélnime nozovou
hlavou. Saldm rovnéz pomeleme a vie
smichdme s tatarkou. Mazeme na jed-
nohubky nebo platky veky. Pomazanka je
velice pikantni.

Zeleninova pomazankall

- Y3 bezvaje¢né majonézy, viz stat Majonézy
- V5 kostky tvarohu « 60-80 g taveného syra
+ 2 az 3 navriené Izice okapané zeleniny pro
piipravu bramborového salatu, mlize byt i
Hradistanka, Kunovjanka apod. - 1 natvrdo
uvarené vejce » 100 g mékkého salamu - sl
pepf

Vdechny pfisady, az na zeleninu a sa-
ldam, ddme do misky a nozovou hlavou
naslehame. Priddme zeleninu a opét
promixujeme. Saldm nakrdjime na drob-
né nudlicky a lehce vmichdme do po-
mazanky, podle chuti dosolime, pfipadné
pfipepiime.
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+ 1 maslo - 3 raj¢ata « 2 Cervené papriky
1 mala cibule « 4 natvrdo uvarena vejce
« hoicice « sl

Zeleninova pomazanka lll

+ 30 dkg celeru « 20 dkg mrkve « 15 dkg
petrzele - 20 dkg majonézy - 10 dkg jogurtu
« 1 vétsi strouzek ¢esneku « pérek « stl

Zeleninu nakrdjime, rozmixujeme a smicha-
me s majonézou a jogurtem.

Jemna pomazanka z ryze a Sunky

+ 10 dkg varené ryze « 8 dkg Sunky « 1-2
rajCata « 1 Cerstvé vejce « trochu mléka

V mixéru umixujeme mléko, ryzi, Sunku
a rajce. Tuto smés dame do kastralku,
pfiddme vejce a michame na ohni tak
dlouho, az je pomazanka husta. Ddvdme na
veku, chléb, toasty atd.

Kapiova pomazankal l

- V3 bezvaje¢né majonézy viz stat Majonézy
« 1 taveny syr (asi 60 g) « 1 |Zice sterilované
kapie

Nasadime nozovou hlavu a viechny pfisady
rozmixujeme v dézi¢ce, podle potreby do-
solime, pfipadné dochutime podle vlastni
chuti cibulkou, ¢esnekem apod. (cibulka
se rozmixuje velmi dobfe noZovou hlavou
pfimo v dézicce).
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Kapiova pomazankalll

- 1 tvaroh - 1 stredni cibule « 1 IZice sladké
papriky « sul

Vsechny pfisady rozmixujeme a podavame
s pecivem.

Cikanska pomazanka

« 1 taveny syr - 10 dkg jakéhokoliv saldmu «
5 dkg masla - péliva paprika - stl, pept

Saldm pokrajime na nudli¢ky. Syr a maslo
vymichdme do hladka a pfidame salam.
Okorenime trochou papriky, soli a pepfem.
Vse dobfe promichdme a maZzeme na chléb
nebo veku. Ozdobime raj¢etem, okurkou ¢i
paprikou.

Jogurtova pomazanka

« 1 bily jogurt « V2 kelimku pomazankového
masla « 15 dkg Nivy « 15 dkg mékkého sa-
ldamu - 2 trojuhelni¢ky mékkého syru « 1 ci-
bule « 1 kapie - stll, pepf

Syr nastrouhdme a umichdme s maslem do
hladka. Pfiddme najemno nakrdjenou pa-
priku, saldm a jogurt. Okofenime a dobre
promichdme. Podavdme s chlebem nebo
vekou.

Pomazanka, mnamka”

« 1 tvaroh - Slehacka - sdl - mleté orechy «
zavarené broskve

Tvaroh, Slehacku a stl uslehame, pridame
mleté ofechy a malé kousky zavafenych
broskvi. Pak vezmeme vétsi zavarené
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pllené broskve, do kterych navrsime asi
IZici této smési. MUzeme pridat také na-
drobno nakrajené kousky kurete.

Pomazanka z brokolice

« brokolice + 1 cibule « 1 natvrdo uvafené
vejce » majonéza « 5 dkg uzeného masa (ne-
musi byt) - Cesnek « kofeni Gyros « pepf

Vsechny suroviny smichdme a mazeme na
veku.

Syrové kulicky na nékolik zptisobti
- chutovky

+ 250 g tvarohu « 1 syr Lucina « smetana
50 g ementalu « 1 syr Niva - stl « bily pept -
kari kofeni « keSu ofisky « kien « ¢esnek

Tvaroh, smetanu, syr a $petku soli vysle-
hame do hustého krému. Do jedné tfetiny
vmichame nastrouhany syr, ochutime bi-
lym pepfem a kari kofenim. Tvofime kuli¢ky
a obalujeme je v sekanych kesu ofiscich.
Druhou tiretinu promichdme s kienem. Treti
smichdme s Nivou a ¢esnekem. Mazeme na
veku nebo jednohubky.

Poznamky

MixSy’
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Moucniky

Tvarohovy dort |

« 2 tvarohy « 2 vejce « 1 hrnek mléka -
%2 hrnku mletého cukru « 1 vanilkovy cukr «
1 Hera « 2 |Zice Zelatiny - piskoty « ovoce

Zelatinu nechdme v teplé vodé& nabobt-
nat (nesmi se vafit) a rozslehame ji. Mléko
svafime s Herou, pfiddme Zzelatinu, cukr,
vanilkovy cukr, Zloutky a po ¢astech tvaroh.
Nakonec vmichame snih z bilk. Smés vli-
jeme do dortové formy vylozené alobalem,
prokldddme piskoty a ovocem. Nechdme
v ledni¢ce ztuhnout (nejlépe pfes noc).
Dort poddvame pfimo nebo ho ozdobime
Slehackou.

Tvarohovy dort Il

« 50 dkg tvarohu - 2 dcl studené vody
» 2 |zice Zelatiny « 1 sklenice mléka - 15 dkg
cukru « 15 dkg masla « 2 Zloutky « 1 vanil-
kovy cukr « kakao - piskoty - ovoce

Zelatinu nechdme pfes noc rozpustit
ve vodé a poté ji smichdme s mlékem.
V mise utfeme cukr, Zloutky, maslo a vanil-
kovy cukr. Pfidame tvaroh a rozpusténou
zelatinu. Polovinu takto pfipravené hmoty
nalijeme do dortové formy, poklademe
piskoty a ovocem a zalijeme druhou polovi-
nou, kterou jsme zabarvili kakaem. Ddme
ztuhnout do lednicky.

Moucnik ,Oliz prst”

6 vajec«6lzicmletého cukru - 2 IZice oleje
2 |Zice vody - 2 IZice kakaa « 5 |1Zic polohrubé
mouky « %2 praSku do peciva
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Napln: « 2 | mléka « 4 1Zice hladké mouky -
5 Zloutkd « 1 celé maslo « 15 dkg mletého
cukru « 1 vanilkovy cukr « 5 bilkdi « 30 dkg
cukru « ¢okolada na zdobeni

Slehacim kotou¢em uslehdme ze 6
bilkd snih. V mise utfeme Zloutky a cukr
nastavcem na $lehani. Pfiddme ostatni
pfisady a zaslehdme. Nakonec vmichdme
snih. Sddlem vymazeme plech, vysypeme
hrubou moukou, vlijeme kakaovou hmotu
a dadme péci.

Naplni: Z mléka, mouky a zloutkd uvaiime
kasi a nechdme vychladnout. Do vychladlé
kase noZovou hlavou vmichdme maslo,
cukr, vanilkovy cukr a vyslehame. Touto
hmotou potfeme kakaovy plat. V parni
lazni uslehame z bilkd a cukru snih, ktery
rozetteme na krém. Nakonec posypeme
¢okolddou, kterou nastrouhame v proce-
soru. Mouc¢nik je tak dobry, Ze kdyz snime
kousek, musime ,oliznout prst”.

Rezy na oplatce

« 25 dkg mletych ofecht - 25 dkg piskového
cukru « 5 vajec « 2 IZice polohrubé mouky
- oplatky « maslovy krém « ¢okolada

Z bilkG uslehdme pevny snih, do kterého
postupné zaslehdme Zloutky s cukrem,
ofechy a mouku. Na suchy plech polozime
velké oplatky, zalijeme téstem a upeceme.
Hotovy korpus potfeme vrstvou maslového
krému a polijeme cokolddou.

Ovocné tvarohové rezy

+ 40 dkg polohrubé mouky - 15 dkg
mouckového cukru - 20 dkg rostlinného
tuku - 2 vejce « ¥2 prasku do peciva « stl
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Napln: 50 dkg tvarohu«20 dkg mouckového
cukru « 1 IZice masla « 1 vejce « 4 dcl mléka
- ovoce (jahody, broskve, meruriky, ananas,
visné) « mleté ofechy nebo kokos na po-
sypani

Zpracujeme tésto, vtla¢ime ho do pekace
a po okrajich roztla¢ime do vysky. Na tésto
nalijeme népln s kousky ovoce a posypeme
pomletymi ofechy nebo kokosem. Pe¢eme
asi 40 minut v mirné vyhtaté troubé.

Ovocny tvarohovy dort

« % | mléka « 1 a % balicku vanilkového
pudinku « 3 Zloutky - 16 dkg mouckového
cukru « 20 dkg masla « 25 dkg tvarohu -
2 balicky piskotl « 1 Izice rumu - Cerstvé
nebo kompotované ovoce

Uvafime husty pudink a nechdme ho vy-
chladnout. Zloutky, cukr a maslo uslehdme
do pény a postupné vilehdvdme pudink
a tvaroh. Nakonec vmichdme rum. Dno
dortové formy poklademe piskoty a ovo-
cem a zalijeme tfetinou krému. Tento post-
up opakujeme jesté dvakrat. Hotovy dort
nechame jeden den v ledni¢ce ztuhnout.

Rychla pernikova buchta

1 vejce « 2 dcl mléka - 1 dcl oleje « 1 IZice
medu nebo 2 IZzice marmelady -2 kg hlad-
ké mouky « 1 prasek do perniku « 1 Izi¢ka
jedlé sody - 20-25 dkg krystalového cukru «
ofechy « rozinky « kakao

Vejce, olej, mléko a med ¢&i marmelddu
rozmixujeme. Poté vmichdme mouku,
prasek do perniku, jedlou sodu, cukr, kakao
a pfipadné ofechy a rozinky. Pokud je tésto
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pfilis husté, pfiddme trochu mléka. Po
upeceni mizeme buchtu polit ¢okoladou.

Jogurtovy dort s cokoladou

» 30 dkg ¢okolddovych susenek - 15 dkg
masla

Napln: 20 dkg tvarohu - 5 dkg cukru -
25 dkg jogurtu « 25 dkg mésla Flory

» 22 dkg bilé a tmavé cokolady « 125 ml
Slehacky « cokoladové ozdoby

Cokoladové sudenky rozmixujeme s roz-
pusténym maslem. Touto hmotou napl-
nime koléd¢ovou formu.

Napli: Tvaroh promichdme s cukrem
a umixujeme s jogurtem a maslem. Vznikly
krém rozdélime na dvé &asti. V horké lazni
rozpustime zvlast bilou a tmavou ¢okoladu
a vmichame do kazdé poloviny krému. Na
hmotu ze susenek rozetfeme nejdfive tma-
vou a pak svétlou pénu a obé vrstvy prota-
hujeme vidlickou do mramorového vzoru.
Dort nechame alespon 3 hodiny chladnout.
Uslehdme tuhou slehacku, kterou naplnime
cukrafsky sacek s hvézdicovou hubickou,
a ozdobime okraj dortu. Dort muazeme
dozdobit také cokolddovymi ozdobami,
susenkami apod.

Babovkall

« 4 vejce » 22 dkg cukru « 27 dkg polohrubé
mouky « 2 sklenice oleje « /2 sklenice teplé
vody « 2 prasku do peciva - kakao

Vejce s cukrem utfeme, ptiddme mouku,
prasek do peciva, olej a vodu. Polovinu
tésta obarvime kakaem.
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Babovkalll

+ 4 vejce + 15 dkg cukru « 4 pudinky -
4 prasku do pediva - 2 dcl oleje

Vsechny suroviny smichame - olej pfidame
jako posledni. Formu vysypeme moukou
a pec¢eme dorliZzova.

Babovka lll

+ 4 vejce « 1 dcl teplé vody « 1 dcl oleje -
25 dkg cukru « 20 dkg polohrubé mouky -
5 prasku do peciva

Vejce, cukr,vodu aolejvyslehame a pfidame
mouku s praskem do peciva.

Slehac¢kova babovkall

+ 4 vejce « Y | cukru « 2 | polohrubé mouky
« Ya | Slehacky - prasek do peciva - vanilkovy
cukr « citrénova klira

Celd vejce uslehame s cukrem. Priddme
sladkou $lehacku, vanilkovy cukr, mouku
s praskem do peciva a nakonec trochu cit-
ronové kary. Tato babovka je velmi rychla,
jemna a lehka.

Slehackova babovka Il

« 13lehacka « 4 vejce « V2 vanilkového cukru «
1 prasek do peciva « 1/4 | cukru « V2 | hladké
mouky

Zloutky, cukr, 3leha¢ku a vanilkovy cukr
promichdme nastavcem na michani a po
Castech pfiddvdme mouku s praskem do
peciva. Nakonec vmichame snih z bilkd,
ktery pripravime S$lehacim kotoucem.
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Muzeme pfidat pomleté ofechy nebo man-
dle. Tésto vlijeme do vymazané a vysypané
formy. Vkladame do vyhfraté trouby.

Babovka s ofiskovou naplini

+ 38 dkg polohrubé mouky « 10 dkg masla
nebo rostlinného tuku - 2 IZice piskového
cukru+ 1/8 I mléka + 2 Zloutky « 1 IZice rumu
15 g drozdi

Napln: 2 |Zice masla nebo rostlinného tuku
« 2 bilky « 10 dkg piskového cukru « 12 dkg
liskovych ofech - citronova Stava

Priprava naplné: Z bilkd uslehame pevny
snih, do kterého vslehame cukr, mleté
ofechy a citrénovou stavu.

Orechova babovka

+ 4 vejce « 14 dkg masla - 25 dkg cukru -
1 sklenice vlazného mléka - 25 dkg hrubé
mouky « %2 prasku do peciva -« 15 dkg
mletych orfech(

Zloutky, cukr a maslo utfeme. Pfidame
mléko, mouku, prasek do peciva a ofechy.
Nakonec vmichame snih z bilkd. Pe¢eme
25-30 minut.

Vlacna babovka

+ 6 jablek « 1 Hera « 5 vajec - 20 dkg cukru «
2 skoficové cukry « 25 dkg polohrubé
mouky « 1 prasek do peciva - citronova klira
- citrénova Stava - ofechy

Jablka a ofechy rozsekdme v mixéru.
Zvlast uslehame Heru, vajicka, cukr a lehce
vmichame jablka a ofechy. Pfidame

MixSy
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skoficové cukry, mouku, prasek do peciva,
citrénovou klru a stavu. VSe opatrné
smichdme a pomalu upeceme.

Cuketovy kolac

+ 3 hrnky hladké mouky « 1 hrnek cukru -
1 hrnek oleje « 2 hrnky nastrouhané cukety
+ 2 vejce « 1 prasek do peciva « 1 vanilkovy
cukr « 1 Izicka skofice « 1 1zi¢ka kakaa

Vechny suroviny mixérem zamichame. Na
hotovy kola¢ dédme polevu.

Jablkové livanecky se skofici

« 3 vejce « 3 Izice cukru « V4 | mléka - 15 dkg
hrubé mouky « 2 prasku do peciva - jablka

Jablka oloupeme a nastrouhdme na
hrubém struhadle. Zloutky s cukrem
utfeme, pfiddme mléko, mouku a prasek
do peciva. Vmichame jablka a snih z bilkd.
Livane¢ky osmazime na panvi, posypeme
skoficovym cukrem a ozdobime kysanou
smetanou.

Buchta s polevou

« 1 Hera + 2 sklenice piskového cukru « 2
Izice kakaa - 2 sklenice vody - 2 sklenice
polohrubé mouky « 1 vanilkovy cukr -
1 prasek do peciva « 4 vejce « 1 vanilkovy
pudink

Heru, cukr, kakao a vodu zpracujeme
na plotné. Sklenici s touto hmotou si
odlozime. Do zbytku tésta pfiddme vejce
a ostatni suroviny. Pe¢eme 20-30 minut.
Buchtu nechdme vychladnout a polijeme ji
odloZenou polevou.
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Cuketova buchta

+ 40 dkg cukety « 35 dkg polohrubé mouky -
20 dkg cukru « 3 vejce « 1 prasek do peciva «
3 Izice oleje - ovoce

Vsechny suroviny smichdme dohromady,
ddme na plech a poklademe libovolnym
ovocem.

Buchta bez kynuti

+ 2 hrnky mouky « 1 hrnek cukru -
Va | kyselého mléka - 1 prasek do peciva «
2 vanilkového cukru « 1 vejce « 3 IZice oleje
- ovoce

Mouku, prasek do peciva, mléko, cukr
a vanilkovy cukr zpracujeme. Pridame
vejce a olej. Buchtu poklademe ovocem
a drobenkou.

Mramorova olejova buchta

+ 4 vejce « 35 dkg hrubé mouky « 20 dkg
mouckového cukru « 2 prasku do peciva

+ 2 dcl teplé vody « 1,5 dcl oleje « 1 |Zice ka-
kaa

Vejce a vodu ddme do vyssi a vétsi nddoby
a naslehame. Za stalého slehani pfiddvame
po castech cukr, olej a mouku s praskem do
petiva. Cast tésta obarvime kakaem. Do vy-
mazané a moukou vysypané dortové formy
nalijeme nejdfive svétlé (neobarvené) tésto
a knému prilijeme ¢ast obarvenou kakaem.
Pe¢eme 20-25 minut. Tésto (bez kakaa) je
mozno pouzit i na ovocné kolace.

MixSy
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Piskot

Tvarohové MixSy Fezy

« 2 vejce « 3 Izice vafici vody - 4 IZice oleje «
5 lzic cukru - 6 lzic polohrubé mouky
« %2 prasku do peciva

Piskot s krémem a kiwi

« 5 vajec « 5 Izic mouckového cukru « 5 IZic
polohrubé mouky - prasek do peciva - 4-5
kus kiwi

Krém 1: 1 Slehacka « 1 vanilkovy cukr
zakysana smetana

Krém 2: > masla - 2-3 lIzice cukru « 1 pu-
dink « ¥4 I mléka

Zelatina: % | vody « 10 dkg cukru «+ 1 vanilk-
ovy cukr « 1 vanilkovy pudink « 2 sé¢ky kiwi
napoje v prasku

Ze zloutkd, cukru, mouky a trochy prasku do
peciva udélame tésto. Pfidame snih z bilk
a vlijeme na vymazany a moukou vysypany
plech. Na vychladly piskot rozetfeme krém
a klademe platky kiwi. Nakonec piskot poli-
jeme vychladlou Zelatinou a dédme ztuh-
nout.

Krém 1: Sleha¢ku uglehame s vanilkovym
cukrem a vmichame zakysanou smetanu.

Krém 2: Z mléka uvaiime pudink, nechdme
vychladnout a vilehdme maslo s cukrem.

Zelatina: Svafime vodu, cukr, vanilkovy
cukr, pudink a kiwi napo;j.
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« 6 zloutk « 6 IZic piskového cukru « 1,5 |Zice
oleje « 5 Izic polohrubé mouky « > prasku
do peciva - 3 Izice kakaa « snih z 6 bilk(

Napln: 1 celé maslo « 50 dkg mékkého
tvarohu « 15 dkg mouckového cukru

Poleva: 115 g ztuzeného tuku - 30 g kakaa -
100 g mouckového cukru

Zloutky uslehdme s cukrem a olejem.
Priddme mouku, prasek do peciva, kakao
a zamichdme. Nakonec vmichdme snih
z bilklG. Pe¢eme ve vymazané formé. Po
vychladnuti potfeme krémem a polijeme
polevou.

Népln: Naslehdme tvaroh s rozpusténym
maslem a cukrem.

Poleva: Tuk rozpustime, pfidéme kakao
a mouckovy cukr.

Bananové fezy

« 3 vejce - 20 dkg cukru < 1 a Y4 Izice kakaa «
2 dcl oleje « 1 dcl vlazné vody - 15 dkg hlad-
ké mouky « 2 prasku do peciva

Krém: 25 dkg masla « 10 dkg cukru -
1 vanilkovy pudink

Poleva: 2 tycinky ledovych kastan(i -
ztuzeny tuk « banan

Zloutky, cukr a kakao utfeme. P¥idame olej,
vodu, mouku, prasek do peciva a nakonec
vmichdme tuhy snih z bilkd.

Krém: Maslo s cukrem utfeme a pfiddme
uvareny vychladly pudink.

MixSy’
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Poleva: Ty¢inky rozpustime s trochou tuku
a promichdme. Upecené tésto potieme
polovinou krému, poklademe kolecky
bananl a opét potieme krémem a poli-
jeme polevou.

Bublanina s visSnémi

+ 2 hrnky polohrubé mouky « 1 hrnek cukru
+ 1 prasek do peciva « %2 hrnku oleje « V>
hrnku vody « 3 celd vejce - vypeckované
visné « sl

Rychla rybizova bublanina

+ 80 g masla « 150 g mouckového cukru -
3 vejce - 2 dcl kefiru « 1 vanilkovy cukr « 150
g hladké mouky « 150 g polohrubé mouky «
1 prasek do petiva - rybiz

Maslo rozpustime, pridame cukr, vejce, kefir,
vanilkovy cukr a uslehdme do pény. Dodédme
mouku, prasek do peciva a opét slehame.
Plech vymaZeme a vysypeme polohrubou
moukou. Tésto poklademe  rybizem
a pe¢eme ve vyhfaté troubé na 200 °C.

Bublanina z jogurtu

+ 1 kelimek bilého jogurtu « 12 dkg cukru -
2-3 vejce » 20 dkg polohrubé mouky « 4 dkg
masla « 1 prasek do peciva « ovoce nebo
kompot.

Peceme pii mirné teploté.

Strudl z listového tésta s ofechy

« 1 listové tésto « ofechy - jablka « strou-
hanka « 1 skoficovy cukr « 1 vejce
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Listové tésto si rozdélime na dvé poloviny.
Vyvalime platy, které uprostred posypeme
strouhankou, poklademe jablky, umletymi
ofechy a posypeme skoficovym cukrem. Na-
konec je smotame a potieme rozslehanym
vajickem.

Kolac

% kg jablek - V4 kg hladké mouky - 22 dkg
cukru - 12 dkg tuku - 2 vejce - 8 dkg orechll
« 3 dkg rozinek « %5 prasku do peciva -
skoficovy cukr

Vsechny suroviny smichdme, dame na
plech a peceme.

Mlynarav kolac

+ 5 dkg obili — p3enice - 7 dkg polohrubé
mouky « 5 dkg cukru « 5 dkg kokosu nebo
pomletych ofechlG « 1 vanilkovy cukr -
Y2 dcl oleje « %> dcl mléka nebo vody -
2 vejce « Y2 prasku do peciva

Obili s cukrem pomeleme v procesoru.
Nasypeme do ndadoby, pfiddme ostatni
suroviny. Mouku a prasek do peciva pfiddme
nakonec.Vse promichdme nozovou hlavou.
Tésto nalijeme do vymazané a vysypané
formy. Peceme ve vyhiaté troubé. Tato dav-
ka je na malou formu, pokud chceme cely
plech, musime davku zdvojnasobit.

MixSy
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Merunkovy kolac

+3vejce« 1 hrnek piskového cukru « 2 hrnky
polohrubé mouky - 1 Slehacka « 1 vanilkovy
cukr « 1 prasek do peciva « kompotované
merunky

Vajicka, cukr a slehacku slehdme asi pdl
minuty. Pak pfiddme vanilkovy cukr
a mouku s praskem do peciva a umixujeme.
Smés nalijeme do vymazaného a moukou
vysypaného plechu. Povrch poklademe
merunkami. Po upeceni pocukrujeme.

Orechové kolacky

+ 1 zloutek « 1 vejce » 23 dkg Hery - 40 dkg
hladké mouky - 9 |1Zic mléka « 5 dkg kvasnic
«s0l

Népln: « 1 Slehacka « cukr « mleté ofechy -
1 mékky rohlik

Zloutek, vejce a Heru dobfe naslehame
univerzalnim nastavcem, pfiddme mouku
a Spetku soli. Zvlast si naslehame mléko
a kvasnice. Pak viechno spojime a dobfe
propracujeme. Bez dal$iho kynuti vykraju-
jeme kolacky a pInime ofechovou naplni.

Napln: Sleha¢ku naslehame, pfidame cukr,
mleté ofechy a nastrouhany rohlik podle
potfeby. Nadivka musi byt tuhd. Pred
pecenim mizZeme kolacky namocit do
rumu a krupicového cukru (v troubé kara-
melizuje).

Pletynky

+ % kg polohrubé mouky « %2 | mléka
10 dkg kvasnic « % kg Zlaté Hané -
2 Zloutky « 10 dkg cukru
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Zloutky utfeme s cukrem. Z kvasnic, mléka,
mouky a masla udélame tésto, do kterého
pfiddme utfené Zloutky. Vypracujeme
hustsi tésto a pleteme pletynky. MGzeme
pfidat sekané ofechy. Nakonec potfeme
rozslehanym vajickem a upeceme.

Vaflova srdicka

« 25 dkg hladké mouky - 15 dkg piskového
cukru « 12 dkg rozpusténého masla - 2 IZicky
prasku do peciva - 3 vejce « trochu mléka

V mise promichdme viechny suroviny —
tfeme ty¢ovym mixérem MixSy, az se vse
promisi. Do rozehtaté formy na vafle nali-
jeme 2-3 |Zice tésta. Prikryjeme a pe¢eme
podle navodu. Po upeceni nechdme va-
fle vychladnout a rozldmeme je na kusy.
Poddavame se Slehackou, kterou také
uslehame pomoci ty¢ového mixéru MixSy.

Mouc¢nik z détskych piskott

« 4 zloutky « 1 maslo nebo rostlinny tuk
Rama - 10 dkg mouckového cukru « 3 dcl
vody « 5 dkg kakaa . 2 bali¢cky détskych
piskot(

Zloutky, maslo a cukr uslehame. Vodu
s kakaem svaiime, nechdme vychladnout
a vmichame do utfeného masla. Nakonec
pfidame détské piskoty a ddme do dortové
formy. Zdobime slehackou.

Ignac

Oplatek: 25 dkg hladké mouky - 10 dkg
cukru « 7 dkg masla « 1 vejce « 2 I1Zicky mléka
« 34 prasku do peciva - citronova klra

MixSy
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Tésto: 6 vajec - 30 dkg cukru « 30 dkg ofechul
erum

Poleva: 1 slazené kondenzované mléko « 35
dkg masla

Oplatek: Maslo, cukr, vejce a citrénovou
kGru utfeme do pény. Pfiddme mouku
s praskem do peciva. Tésto prohnéteme
a ddme na lehce vymazany plech. Pe¢eme
Y4 hodiny dozlatova. Na upeceny oplatek
nalijeme tésto z vajec, cukru a pomletych
ofechd. Upeceme ho a pokapeme rumem.
Nakonec vse polijeme ¢okolddovou pole-
vou.

Poleva: Kondenzované mléko vafime
v uzaviené plechovce ve vodni lazni asi
1 hodinu. Zchladime ho a smichame
s maslem.

Rychlé koblizky

« Y4 kg tvarohu - 4 vejce - 3 Izice mléka -
15 dkg polohrubé mouky « 1 prasek do
peciva

Ve dédme do misky a pomoci nozové hlavy
promichdme v hustou hmotu. Nechdme
5 minut nakynout. LZi¢kou vykrajujeme
malé koblizky a vkladdme do rozpéaleného
oleje. Po zrlizovéni otacime pomoci Spejle.
Hotové davame na talifek a pocukrujeme.

Nepeceny tvarohovy dort

« 1 tvaroh « 1 vejce » 125 g masla « 3 dcl mlé-
ka « 1 a %2 IZice zelatiny « 1 vanilkovy cukr
+ 1 sklenka mouckového cukru « piskoty -
ovoce (Cerstvé nebo kompotované)
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Na dno a boky dortové formy ulozime
piskoty, které zakapeme Stavou z ovoce.
Na piskoty polozime ovoce. Mléko svafime,
nalijeme do nadoby, pfidame Zelatinu
a rozmixujeme. Pak pfiddme kostku
tvarohu, cukr, vanilkovy cukr, maslo, vejce a
viefadné rozmixujeme. Nalijeme na piskoty
s ovocem a dame ztuhnout do lednicky.

Jablkovy chlebicek

+ 40 dkg jablek - 20 dkg cukru « 8 dkg tuku
(maslo, Hera) « 20 dkg polohrubé mouky
« 1 vanilkovy cukr « 1 prasek do peciva -
3 vejce

Jablka nahrubo nastrouhame. Vejce utreme
s cukrem, pridame tuk, mouku, prasek do
peciva, nastrouhana jablka a umixujeme. Je
mozné utfit pouze zloutky s cukrem a snih
z bilkd nakonec vmichat.

Palacinky z ovesnych viocek

« 25 dkg ovesnych vlocek « 25 dkg hladké
mouky « 11 mléka - 3 vejce « sul

V procesoru umeleme ovesné vlocky,
smichdme s moukou, Spetkou soli, mlékem
a Zloutky. Z bilkd uslehame snih, vmichame
do tésta a smazime tenké palacinky. Hotové
palacinky potirdme oloupanymi a najemno
rozmixovanymi jablky, posypeme tvaro-
hem, pokapeme smetanou (Slehackou ci
zakysanou smetanou) a lehce pocukru-
jeme.

Poznamky

MixSy
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Krémy

Dortovy krém

Sleha¢kovy krém

+ 1 8lehacka « 125 g tvarohu (%2 kostky) -
1 Izi¢cka vanilkového cukru - 3 lzice cukru
moucka

Pomoci slehaciho kotouce naslehame
v Uzké nadobé Sslehacku, pfidéame cukr,
vanilkovy cukr a tvaroh a dokoncime
nozovou hlavou.

Zelatinovy krém

- 1 slehacka - instantni Zelatina - ovocna
dien nebo rizné kousky ovoce - 1 Izicka
vanilkového cukru « 3 IZice cukru moucka

Pomoci $lehaciho kotouce naslehdme
v Uzké nadobé Slehacku, pfidame cukr,
vanilkovy cukr a ovocnou dier a doslehame
nozovou hlavou. Kousky ovoce vmichdme
nakonec.

Palacinky na panvi ZEPTER

« %2 hrnku polohrubé mouky « 1 vejce -
1 vanilkovy cukr « V4 | mléka « olej

Vsechny ingredience dohromady promi-
chame nozovou hlavou. Rozehiejeme
Zepter panev ,na kulicku vody” a na prvni
palacinku pouzijeme 1 |Zicku oleje. Prvni
palacinka je ,zkuSebni’, podle ni pozndme
skute¢nou teplotu panve. Dalsi palacinky
peceme bez tuku. Je viak potieba regulo-
vat teplotu panve.
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« 1 pudinkovy prasek « 2 | mléka - 2 Zloutky
+ 2 bilky « 10 dkg cukru krupice « 10 dkg
masla « 10 dkg mouckového cukru

Nejdfive si pfipravime snih. Do uzké nado-
by ddme 2 bilky a 2 Izice vafici (horké) vody
a chvili Slehdme nozZovou hlavou na
pomalejsi otacky. Potom pouzijeme Slehaci
kotou¢ a opét pomalejsimi otackami
vyslehdme snih do tuha. Nakonec pfidame
krupicovy cukr a zlehka vmichame. Nyni
Slehacim kotoucem uslehdame pudink-
ovy prasek, mléko a Zloutky a za stélého
michani uvedeme do varu. 2 min. povafime
a do bublajictho pudinku pfiddme snih.
Odstavime z hofdku a za obcasného
michani nechame zchladnout.

Poznamky
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Pastiky

Jatrova pastika

+ 2 dcl oleje « 2 dcl Slehacky - 40 dkg jater «
15 dkg vareného drlibeziho (kr(itiho) masa
« 4 syrova vejce - sUll, pepf - vegeta

Viechny pfisady rozmixujeme. Varnou
sklenénou misu vymazeme tukem, ddmedo
ni pfipravenou smés a pe¢eme v troubé.

Pastika a la Bakov

- %2 kg veprovych jater « %> kg blcku -
3 strouzky Cesneku « 3 housky namocené
v mléce - 3 vejce « sll, pepf

Jatra, bacek, ¢esnek a housky rozmixujeme
nozem na maso. Pfidame vejce, pepr a sll.
Dobfre propracujeme a vlijeme do tukem
vymazaného ,srnc¢iho hibetu”. Vlozime do
vyhtaté trouby a pe¢eme cca 45 minut.

Poznamky

MixSy
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Polévky a zavarky J

Polévky a zavarky

Svatecni knedlicky do polévky

Hraskova polévka

« Cerstvy hrasek - 2 dcl smetany « mouka -
1 vejce - slepici bujon - sUl, pepf « zelena
petrzelka - oregano - mrkev - cibule

Hrasek (mUze byt i s lusky) rozsekdme
v mixéru na kasi. Dle mnozstvi pfilijeme
vodu, pfidame petrzelku, pepf, sll, orega-
no a povarime. Mrkev s cibulkou osmazime,
pfidame slepici bujon a nakonec smetanu,
mouku a vejce. V3e rozmichame a nalijeme
k hrasku. Polévka je dobrd s malymi celymi
bramborami.

- jatra (drlibezi, veprova aj.) « 5 dkg kvasnic
- cibule - 1 vejce - strouhanka - sul, pepfr «
majoranka - zelend petrzelka

Na tuku zpénime cibulku a pfiddme kvas-
nice, které nejdfive rozpustime a pak
smazime tak dlouho, az znovu tvofi kousky.
Po vychladnuti pfimixujeme jatra, vejce,
zahustime strouhankou, osolime a dale
ochutime. Zavatime do polévky nejlépe
2-3 hodiny pfed podavanim. Vyborné
dochuti neprilis vydatny vyvar.

Jatrové knedlicky

Hrachova (fazolova, ¢ockova) polévka

- suchy hrach (fazole, ¢ocka) « 1 kostka
masoxu « ¢esnek « majoranka « bobkovy list
« saturejka

Hrdch umeleme v tfistivém mlynku na
jemnou mouku. Zalijeme studenou vodou
a nechame pul hodiny nabobtnat. Pfidame
kostku masoxu a povaiime. Okofenime
cesnekem a majorankou nebo bobkovym
listem ¢i saturejkou. Do polévky mizeme
také pridat osmazenou uzeninu. Poddvéame
s osmazenymi kosti¢kami chleba.

Syrova zavarka do polévky

+ 1 vejce « 1 dcl mléka « 4 dkg hrubé mouky
+ 1-2 dkg strouhaného syra

Vde umixujeme a pres struhadlo nebo
vidlicku vlévame do vaficiho vyvaru.
Povafime 3 minuty.
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« zmrazena jatra - Zloutek - trocha mouky -
strouhanka - sUl, pepf - majoranka

Zmrazend jatra rozmixujeme, pridame
Zloutek a ostatni ingredience. Potom
tvofime kulicky a zavafujeme do polévky.
Doba pfipravy: 5 minut

Poznamky

MixSy’
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Pokrmy z masa

Rizek rostak

« 5 platkd veprového masa - 3 vejce « 1 Izicka
soli « 1 |zicka pepfe « 1 Izicka majoranky «
11Zice hoi¢ice« 1IZice vegety« 1 IZice keCupu
+ 3 |zice solamylu « 3 strouzky ¢esneku

Vdechny pfisady, kromé veprového
masa, rozslehame nozovou hlavou. Maso
naklepeme, ddme do misky a promichdme
s rozmixovanou smési. Nechame nékolik
hodin ulezet v lednic¢ce a smazime.

Nakladany blcek

+ 1 kg blcku « 5 kulicek nového kofeni «
10 kulicek pepfe - 1 palicka cesneku -
2 velké cibule « stl

Smés na potirani:

« 2 hlavicky ¢esneku - 2 |Zice papriky « 2 I1Zice
kari kofeni « sul, pepf « worcester - vegeta -
par kapek oleje

Bucek uvaiime v kofeni domékka. Nechdme
vychladnout, potfeme smési a nalozime.

1) bud ho zabalime na 5 dni do alobalu,

2) nebo vlozime na 1 den do VacSy nadoby
a do lednice

Priprava smési: VSechny suroviny vlozime
do vélcovité nadoby a umixujeme nozovou
hlavou. Krajime na platky, poddvamess chle-
bem.

Dusena plicka

- srdce - plice - jatra « ledvinky « sUl, pepf «
nové koreni « bobkovy list « tymian - celer
- petrzel - smetana - hladkd mouka

35

Do tlakového hrnce ddme na vétsi kousky
nakrdjené srdce, plice, jatra a ledvinky.
Pfiddme kofeni, zeleninu, zalijeme vodou
a uvaiime domékka. Po uvafeni opatrné
sejmeme tlakovou poklici a obsah rozmixu-
jeme mixérem s nozovou hlavou —nechdme
vétsi kousky. Smetanu rozmixujeme s hlad-
kou moukou a nalijeme do hrnce. Povafime
asi 7 minut a dochutime citrénem, hofrcici
apod.

Priloha: houskovy knedlik, chléb

FaleSna husi jatra

« ¥ kg veprovych jater « 1 Slehacka « 4 vejce
2 dcl oleje « pepf « hiebicek

V mlynku umeleme pepf a hiebicek. Jatra
zbavime blan a cév a nakrdjime. V uzké
vysoké nadobé vse umixujeme. Kofeni
pfiddme podle chuti. Nalijeme do vyma-
zaného pekace a zvolna upeceme. Solime
az pfi podavani.

Jatrové placicky

« 15 dkg syrovych brambor - 20 dkg jater
(hovézich aj.) - strouhanka - s(il, pepft

Brambory  rozmixujeme, vymackdame
a smichame s rozmixovanymi jatry. Zahus-
time strouhankou, osolime, opepfime. Na
oleji smazime malé placi¢ky, které ihned
podavame se zeleninovym salatem, okur-
kou nebo s bramborami a tatarkou.

MixSy
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Ostatni dobrUtky

Tvarohové karbanatky

Hermelinovy besamel

« 1 slehacka « 1 hermelin « kousek krenu,
popf. kopr « sll, pepi « citronova stava
- cukr

Vsechny pfisady zaslehdme nozovou hlavou
do 3Slehac¢ky uvedené do varu a nechdme
2-3 minuty prohrat. Vhodné jako pfiloha
k mastm (minutky, ryby, tlacenka, Sunkovy
zavitek, sekand, prirodni platky) nebo
i k dusené zeleniné, popf. zampiondm.

Syrova rolada

+ 1/8 masla (125 g) « 4 vejce natvrdo uvafena
« 1 lZice hofcice + 120-150 g taveného
syra - 1 mala cibule « sQl, pepf - 2 strouzky
Cesneku (nemusi byt) «+ 100 g mékkého
saldamu drobné nakrajeného na nudlicky -
3-4 navriené Izice sekané sterilované zele-
niny « 100-150 g Sunky, anglické slaniny,
pfipadné tence krajeného uzeného masa «
350 g syra - cihla s 30 % susiny v taveniné
(tu€néjsi syr by se roztekl)

Tvrdy syr dame vafit asi 15 min. do vody -
syr je v mikrotenovém sacku zavéseny na
varecce, vafime jej do té doby, az je mozné
zlehka syr tvarovat. Mezitimco syr vafime,
pfipravime vajickovou pomazanku se sa-
ldmem a sekanou sterilovanou zeleninu
(s hraskem, paprikou a mrkvi). Zmékly
syr bud’ na alobalu, nebo na cisté utérce
roztédhneme do obdélniku (jako tésto na
tazeny zavin), pak na syr poklademe platky
Sunky, slaniny, moravského uzeného apod.,
potfeme pomazidnkou a zavineme. Za-
balime do alobalu a déame prochladnout
a spojit do lednicky.
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125 g mékkého tvarohu - 200 g mékkého
saldmu « 1 IZice masla - 1 vejce « mléko -« sul,
pepf « ¢esnek « majoranka « kari koreni -
strouhanka na obaleni - zelenina

Tvaroh s trochou mléka a salam rozmixu-
jeme. Saldm téz mizeme nasekat nahrubo
v mixéru. Okofenime, smichame s ostatni-
mi surovinami a pridame nahrubo naseka-
nou zeleninu (papriky, mrkev, petrzel, celer
atd.). Tvofime karbanatky, které obalime ve
strouhance a usmazime.

Priloha: brambory, zeleninovy salat

Kukufi¢né placky

« 4 vejce « 2 Izice hladké mouky - 2 IZice
strouhanky « 1 plechovka kukufice Bonduel
+ 15 dkg saldmu « 15 dkg tvrdého syra « sul
. vegeta

Saldam a syr nastrouhdme v procesoru.
Pfiddme ostatni suroviny a promichame.
LZici tvofime placicky a smazime je na roz-
paleném tuku po obou stranach.

Priloha: zeleninovy salat

Chlebové placicky

+ 10 dkg saldmu - 10 dkg tvrdého syra -
1 cibule « 4 strouzky cesneku - 2 vejce -
2 skrojky (patky) starsiho tvrdého chleba -
stl, pepf « kmin « majoranka

Saldm a syr nastrouhdme, pfidame cibuli,
cesnek, vejce, kofeni a vie dobfe rozmixu-
jeme. Chléb zbavime klrky, namocime
do vody a nechdme rozmocit. Potom ho
pfecedime, vymackdme vodu a pfiddme

MixSy
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k ostatnim surovinam. Lzici délame placicky
a smazime je na rozpdaleném oleji. Je to
uspornd, rychlad a dobrd vecefre.

Priloha: hlavkovy saldt, okurkovy nebo
rajCatovy salat

PInéné tasticky s masovou naplni

- maso - cibule « ¢esnek - sul, pepr « koreni
pro mletd masa -« listové tésto

V misce rozsekame kousky masa, cibule,
Cesneku a orestujeme. Pfidame kofeni. Roz-
valime listové tésto a vykrajujeme kolecka,
kterd plnime masovou smési. Potfeme
vejcem a pe¢eme dozlatova.

Kiehky bramborak

« 4 velké brambory « 1 vejce « 10 dkg
anglické slaniny - mouka z ovesnych vloc¢ek
+ sUl - majoranka - cesnek

Tésto zpracujeme mixérem, drobné na-
krdjenou anglickou slaninu vmichdme na-
konec ru¢né. Na rozpaleném tuku pe¢eme
malé ¢i vétsi placicky.

Obilna kase

« pSenice « oves - zito « ovocny kompot -
skoficovy cukr « kakao

Obilnd zrna smichdme v poméru 1:1.
Nasypeme do procesoru a rozdrtime na
jemny prasek. Dame do kastrilku, pod-
lijeme vodou a za obcasného zamichani
vafime 20 minut. Podle potieby pfilévame
vodu. Hotovou kasi ochutime kompotem,
skoficovym cukrem, kakaem apod. lhned
podavéame. Kase je velmi vyzivna.
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Pikantni chlebicek

» Moravské uzené - mékky saldm « tvrdy syr
» maslo (Rama, Flora) « 1 Izice majonézy -
1 IZicka sardelové pasty « kyselé okurky « sdl,
pepf

Uzené, salam a syr umeleme. Pfiddme mas-
lo, majonézu, sardelovou pastu, nakrdjené
okurky, stil a pepf. Vse smichdme a mazeme
na opeceny chléb.

Mrkvové satecky

« 25 dkg masla - 40 dkg polohrubé mouky -
28 dkg syrové mrkve « 1 vejce « 1 vanilkovy
cukr « 1 prasek do peciva « 15 dkg povidel
nebo dzemu

Mrkev nastrouhame najemno nozovou hla-
vou, pfidame ostatni suroviny a zadélame
tésto, které nechdme na chvili v chladu
odpodinout. Tésto rozvalime na plat tlusty
asi 0,3-0,5 cm a radlem vykrajujeme
Ctverecky 10 x 10 cm. PInime je povidly
a tvofime Satecky, které potirame zloutkem
rozmichanym v mléce. Peceme v teplejsi
troubé a jesté za tepla pocukrujeme.

Papriky pIlnéné kienovou nadivkou

« kien - jablka « 1 kyseld okurka « kapary -
cibule - majonéza bez vajec - cukr

Jemné nastrouhany kfen, jablka, okurku,
kapary a cibuli rozmixujeme. Promichdme
s majonézou a dochutime. Papriky
rozfizneme, ocistime a naplnime po-
mazankou. Posypeme pazitkou nebo
petrzelkou. Pomazanka je pikantni a hodi
se k mastm.

MixSy
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Sunkovy kotouéek s brynzou

+ 20 dkg Sunky « 20 dkg brynzy « 5 dkg més-
la « 1 cibule « 2 zelené papriky « 2 natvrdo
varena vejce - sladkd mletd paprika - nat
petrzele - pazitka

Vafend vejce rozfizneme a vyjmeme
zloutek, bilek nakrdjime na drobné
kosti¢ky. Zloutky utfeme nozovou hlavou
spole¢né s brynzou, maslem a sladkou pa-
prikou. Vmichame sparenou cibuli, kterou
nasekame v procesoru, a drobné pokraje-
nou zelenou papriku. Platky Sunky tlusté
potfeme pfipravenou smési a stoc¢ime do
rolady. Hotové rolddy ddme do chladnicky
ztuhnout. Pfed podavanim krdjime ro-
lady na 1 cm tlusté kotoucky a posypeme
je nakrdjenym bilkem a petrzelkou nebo
pazitkou. Kotoucky také mulzeme klast na
Sikmé fezy okurky nebo list hldvkového sa-
Iatu. Podavame s pecivem.

Chlebové kulicky

« stary chleba « saldm « tvrdy syr « zbytky
vafeného nebo peceného masa - uvarena
zelenina - cibule « cesnek « hiibky « 1-2 vejce
- sUl, pepf - majoranka - vegeta - sladka pa-
prika - zelené naté

Jakékoliv.  mnozstvi starého  chleba
i s klirkou namocime do vody. Rozmoceny
chléb dobfe vymackédme a dame do
hluboké misy. Pfiddme veskeré zbytky,
které najdeme v ledni¢ce - viz vyse. Cibuli
a ¢esnek ddme podle chuti, susené hribky
pfedem namocime. Ve rozmixujeme a do
hmoty pfidame vejce a okofenime. Pokud
je hmota pifilis fidkd, zahustime ji strouha-
nou houskou nebo strouhanym vafenym
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bramborem. Tvarujeme malé kuli¢ky, které
obalime ve strouhance z Cerstvého peciva.
Kulicky smazime ve fritovacim hrnci.
Z usmazenych kuli¢ek vytvofime na talifi
pyramidu, hostlim rozdame tycinky a mis-
ky s nékolika druhy omacek a dresink(, ve
kterych si hosté kuli¢ky dle chuti namaceji.

Omacky

- nizkotu¢né mléko - olej - hoicice « stil - cukr
- citrénova stava - cibule - kyseld okurka
« ke€up « 1 strouzek ¢esneku « 1 nizkotu¢ny
tvaroh - zelené naté

Zékladni majonézu udélame v MixSy
z nizkotu¢ného mléka a oleje. Ochutime
hot¢ici, soli, cukrem a trochou citronové
stavy. Majonézu rozdélime na tfi dily. Do
prvniho vmichame rozmixovanou cibuli
a okurku - vznikne tatarskd omacka. Do
druhého dilu dédme kecup mize byt i os-
try a strouzek rozmackaného ¢&esneku.
A do tfetiho dilu vilehdme tvaroh a hodné
rznych druhd zelenych nati.

Celozrnné vdolky

+ 1 kg polohrubé mouky « 2 sd¢ku ovesnych
vlo¢ek + 1 sacek slune¢nicovych semen
+ 3 |zicky soli « 2 Izicky drceného kminu
« 1 kostka tuku (Hera, Perla, Lukana) -
1 kostka kvasnic « 1-2 vejce « mléko - cukr

V mise utfeme kvasnice s cukrem a s tro-
chou mouky a vlazného mléka zadélame
kvasek. V mlynku nejdfive umeleme ove-
sné vlocky (mlzZeme nahradit Zitem nebo
psenici) na mouku. Slunecnici nechdme
trochu hrubsi. Mozno dat i sezamové
a Inéné seminko. Pfiddme ostatni pfisady,
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rozpustény tuk, ohraté mléko a pomoci
mixéru zadélame tésto. Po vykynuti tvaru-
jeme vdolky, které potfeme studenou
vodou nebo tukem a posypeme kminem ¢i
sezamem. Upeceme dozlatova.

Merunkova marmelada

« merurniky

Nahrubo nakrajené podusené merunky
jesté v horkém stavu rozmixujeme mixérem
MixSy a dale postupujeme dle navodu
k vyrobé marmelady.

Svestkova povidla

+ 3 kg vypeckovanych Svestek « 2 kg cukru

Svestky namackame do ,domecku”
(Zepter nddoba 28 cm na 4,9 ), pfikryjeme
poklickou a vafime. Jakmile jsou boky na-
doby horké, vmichame cukr a vafime bez
poklice na mirném ohni. Za 1-2 hodiny
je hmota hustd (a bez michani). Do hlavy
mixéru nasuneme nozik (motylek) a pfimo
ve vafici naddobé rozmixujeme. Jesté
povarime asi 1 min. a plnime do sklenic.

Vegeta

+ %2 kg mrkve - 0,8 kg petrzele - 0,4 kg ce-
leru « 0,5 kg cibule « 2 palicky ¢esneku
0,2 kg kedlubnt « 1 kapustu - 1 kg soli « nat
petrzele « nat libecku « nat celeru

Zeleninu nastrouhdame na struhadle nebo
nahrubo v mixéru a ususime na plechu.
Potom ji dvakrat pomeleme v mixéru
a uzavieme do sklenicek.
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Hojiva mast na klouby a svaly

« koten kostivalu (¢erny kofen) « sadlo

Kofen kostivalu rozmixujeme a ddme do
rozehitatého sadla. Nechame ztuhnout
v lednicce.

Poznamky

MixSy’
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Poznamky
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NOZOVA HLAVA

MuZete rozméliiovat, sekat,

hnétat i pasirovat s nastavcem
5

nozova hlava

NASTAVEC NA MICHANI

' /
MiZete mixovat mlécné népoje,
koktejly, zalivky nebo majonézy

s nastavcem na michani

SLEHACI KOTOUC

MuZete naslehavat bilky, Slehacku,
acky nebo krémové polévky

Muzete krajet, sekat a r
maso nebo vla

MiiZete sekat led,

= ' mlit strouhanku nebo mak ne
\ Izpracovat jatra pomocf proce
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